Jak uczy¢ sie w domu
podczas edukaci

oh-line.




Nowa rzeczywistosc

szkolna

W czasie, w ktérym nauka z koniecznosci przeszia
w tryb on-line, uczniowie staneli przed wyzwaniem
reorganizacji swojego procesu zdobywania wiedzy.

Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze zamiast szkolnych
tawek, nadzoru nauczyciela i dzwonkéw

wyznhaczajacych czas lekcji, do dyspozycji macie swoje biurko,
komputer i wtasny czas, ktory trzeba

zorganizowac. Otrzymujecie informacje i wskazowki

od nauczycieli, dotyczace partii materiatu do

przeczytania, zapoznania sie, zrozumienia.



Jak to wszystko

w7/ pouktadal?

Czesto sptywaja one w podobnym czasie z réznych
przedmiotow. Rodzq sie pytania:
- Jak pouktadaé te informacje i kolejne zadania?

- Jak rozplanowaé czas jaki trzeba poswieci¢ na nauke
indywidualnie w domu?

- Czy zmieniaC sposoby uczenia sie, a moze te
dotychczasowe bedq tak samo skuteczne jak poprzednio?

Kolejne pytania naptywaja falowo, podobnie jak nastepny
materiat do opanowania.



Na poczatek dobra informacja:

Macie czas ©

Do skutecznej nauki trzeba sie przygot
czas, w ktorym bedziesz sie uczyC.
Dobrze jest zrobi¢ to najbardziej konkretnie jak sie da, czyli:
- Wyznacz godzine rozpoczecia pracy i godzine odpoczynku,

- Czas na przerwe ( staraj sie ich przestrzegaé)

- Okresl ramy czasowe - bedzie to dziatato mobilizujaco,
zwiekszato motywacje i porzadkowato Twoje dziatania.

- Tak jak w szkole sq lekcje i przerwy, tak réwniez w domu
podobna systematyczno$é bedzie sprzyjata efektywnej pracy.

- Na kartce A-4 wypisz w punktach z doktadnymi godzinami
.Plan dnia" i powie$ go przed swoim biurkiem.



Zaczynajac hauke zapisz sobie wszystkie zadania,

ktére stoja przed Toba,

Postaraj sie posegregowal je na przedmioty
najbardziej pilne do opanowania oraz przedmioty,
ktore mozesz przyswaja¢ w dalszej kolejnosci.

Do ustalenia priorytetéw beda pomocne
odpowiedzi na takie pytania:

+ Ktore zadania, wiczenia sq ograniczone
czasowo?

+ Na ktdore przedmioty, zadania potrzebuje
hajwiecej czasu?

+ Ktore z przedmiotéw bedq wymagaty ode mnie
dodatkowej powtdrki?




Juz wiesz, to

do dzietal

Jak juz wiesz jakq partig materiatu zamie
sie zajaé najpierw, to nauke zaczynaj, o ile jest
to mozliwe, od tresci dla Ciebie najtatwiejszych.
Szczegdlnie jesli dotyczy to przedmiotu mato
lubianego lub trudnego. Jest to swego rodzaju
sztuczka, poniewaz jesli zaczniesz od
tatwiejszych zadan i bedziesz przechodzi¢ do
coraz trudniejszych, to po czasie moze sie
okaza¢, ze wiekszo$¢ materiatu masz juz za soba,
Zadziata to mobilizujaco i podniesie Twoje
poczucie skutecznosci. Takie podejscie jest
pomocne dla oséb, ktorym trudno jest sie
samemu zmotywowacC lub przedmiot wydaje sie
wy jatkowo trudny.




Kazdy moze mieé inny sposéb skutecznego uczenia
sie. Jesli masz znane Ci techniki, ktore dziataty do
tej pory, korzystaj z nich. Jesli natomiast
potrzebujesz inspiracji, to podsune Ci kilka
pomystow.

~Stuchowcom” pomagal bedzie czytanie i
powtarzanie na gtos, korzystanie z dostepnych
filmowych wyktadow nauczycieli.



Kazdy uczy sie inacze

.Wzrokowcy”

s

Dla .wzrokowcow" polecam
rysowanie map mysli, dzielenie
materiatu w tabelach, na S
diagramach i rysunkach, pisanie
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przestrzeni (wypunktowania,
wyrazne oddzielanie réznych
pojec i odnosniki do nich w
formie strzatek), stosowanie
kolorow - zakreslacze, kolorowe
dtugopisy, kredki.




Kazdy uczy sie inaczej

Pomocne moze by¢ réwniez
materiatu z roznych przedmiotdw.
Roznorodnosé moze sprzyjad przyswajaniu
wiedzy, dziata¢ na nasz mozg odswiezajgco
oraz likwidowac uczucie monotonii.
Jednak UWAGA, nie wszystkim taki sposdb
bedzie odpowiadat. Jesli okaze sie, ze na
Ciebie dziata dezorganizujgco i ,,skakanie”
po roznych tematach rozprasza Cie,
korzystaj ze skupienia sie na pojedynczym
przedmiocie i dopiero po opanowaniu go,
przechodzZ do nastepnego.




Kazdy uczy sie

Al d ” |

Sposobem na efektywne uczenie sie jest stosowanie
powtdorek. Mdzg, podczas przyswajania wielu
informacji naraz, nie jest w stanie wszystkich
zmagazynowaé do pamieci dtugotrwate;.

Powtérki mozesz stosowaé na zakonczenie swojego
czasu nauki, jako podsumowanie. Zadawaj sobie
pytania dotyczace tego, czego sie uczytes, rozwiqzuj
zadania, sprawdzaj swojq wiedze. Zwiekszy to
trwatos¢ wiadomosci oraz pozwoli na weryfikacje,
nad czym jeszcze musisz sie skupié, a co juz umiesz.



Przerwy tez sq wazne ©

Dbaj o to, zeby w czasie nauki stosowac p

Moga to by¢ krotkie przerywniki poswiecone na
zrobienie herbaty, drobnqg przekaske, czy chwile
rozmowy z domowhikami lub przyjaciétmi.

Wybieraj aktywnosci nie zwigzane z wysitkiem
umystowym.

Skuteczne moga by¢ krétkie éwiczenia fizyczne -
kilka przysiadéw, . taniec potamaniec”

do ulubionej piosenki, czy oddechowe ¢wiczenia
relaksacy jne.




W zdrowym ciele zdrowy duch

Pamietaj o odpo
Jest to niezwykle wazne dla kondycji Twojego mézqu.
Jak jestes zrelaksowany i wypoczety, to nawet trudny
materiat fatwiej jest zrozumiel i zapamietal. Wysypiaj
sie, zdrowo odzywiaj, pij reqularnie
wode.




Cos kradnie méj czas ...

stnieje ryzyko, ze uzywanie mpu era konsoli czy T
wymknie Ci sie spod kontroli. -
Dlatego:
- frzymaj sie swojego harmonogramu dnia.

- ustal maksymalny czas korzystania z komputera - 2-3 godziny
dziennie.

- wykorzystuj komputer przede wszystkim do nauki, poszukiwania
informacji, rozwijania zainteresowan, a hie do zabawy.

- unikaj pozostawania online przez caty dzien (dotyczy to takze
telefonu).

- zakoncz korzystanie z urzadzen elektronicznych najpéznie;
godzine przed snem.

- rozwijaj inne zainteresowania np.: rysowanie, szachy i wiele innych.
- podtrzymuj relacje z domownikami - moze wspélne przygotowanie

positku, gra planszowa lub inna zabawa face to face (fwarzaw
twarz,

w realu)?
Pamietaj! Nowe technologie to wiele korzysci, ale i zagrozen.




Mam nadzieje, ze powyzsze
wskazowki utatwia Wam
obeche szkolne zycie

w warunkach domowych.
Trzymam za Was kciuki i do
zobaczenia. ©

Grazyna Kowal
Pedagog szkolny
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