Sposobow kilka
na domowa nude

Drodzy rodzice,

Ponizej zamieszczam kilka propozycji jak tworczo
spedzi¢ czas w domu z dzieckiem. Dobralam takie dzialania,
ktore dobroczynnie wplywaja na nastrgj, pomagaja uporaé
sie z trudnymi emocjami, relaksuja.

Zachecam do skorzystania na domowq nude.




Malowanie metoda 10 palcow

W malowaniu metoda 10 malcéw jak sama nazwa na to
wskazuje naszym narzedziem sa dionie. Nie uzywamy zadnych
pedzli, gabeczek, kredek czy flamastrow. Potrzebujemy farb
(moga by¢ te dedykowane do malowania palcami lub zwykte
plakatéwki) oraz duzej powierzchni papieru, moze by¢ to szary
papier lub brystol, ewentualnie najwieksza kartka papieru, jaka
posiadamy w domu. Nie potrzebujemy tematu pracy, moze to
by¢ czysta abstrakcja. Ciekawa opcja jest wlaczenie muzyki
klasycznej np. Vivaldi, Mozart lub muzyki relaksacyjnej do
malowania. Mozemy powiedzie¢ dziecku ,namaluj muzyke,
ktora styszysz” badZz "namaluj swoje uczucia”. Pozwoélmy przy
tym dzieciom sie troche pobrudzié. Pamietajmy, ze taka praca
nie podlega ocenie, a szczegodlnie nie tej negatywnej, wazny jest

Sam proces.




Malowanie na folii

Do tego dzialania wystarcza nam nogi od stotu, folia oraz farby.
Folie zawijamy tak, jak na pokazanym ponizej obrazku. Jest to
niecodzienny sposéb malowania, wiec forma takiej pracy
przypadnie do gustu i zaciekawi nasze dzieci. Na folii mozna
malowa¢ malarskim pedzlem, zwyklym pedzelkiem badz
palcami. Mozemy tworzy¢ obrazy abstrakcyjne lub tematyczne

np. podwodny Swiat czy dzungla.

Masy plastyczne

Masy plastyczne sa narzedziem, ktére mozna stworzy¢
bez wychodzenia z domu! Poza tym, ze sa dla dzieci
dobra zabawa to wyrabiaja sprawnos¢ manualng oraz

pobudzaja zmysly.



Piasek ksiezycowy

Skladniki:

3 szklanki maki pszennej, mniej niz potowa szklanki
oliwki dla dzieci lub zwyktego oleju, barwnik, olejek
migdatowy (kilka kropel)

Skladniki taczymy ze sobg. Gdy masa jest zbyt lepka,
dodajemy maki. Mase mozna podzieli¢ na kilka czesci

1 dodac¢ barwniki.

Sztuczny Snieg

Skladniki:

1 szklanka maki ziemniaczanej, pianka do golenia
Do maki sukcesywnie dodajemy pianke do golenia,
ugniatamy reka. Masa powinna $wietnie lepic sie w

kulke i rozpada¢ po mocniejszym $ciSnieciu.

Farby jadalne
Skladniki:
Maka kukurydziana, 2 tyzki oleju, odrobine wody,

barwnik spozywczy



Mieszamy ze soba skladniki, wode dodajemy na samym
konicu, jej iloé¢ zalezy od tego, jaka konsystencje chcemy
uzyskac

*zamiast barwnika sok z marchwi zabarwi mase na
pomaranczowo, sok z buraka na fioletowo, kurkuma na

zo6ho

Udanej zabawy :)

Material opracowala pedagog klas I-III
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