Trudnosci w nauce moga mie¢ rézne przyczyny 1 pod tym wzgledem
dziela na dwie zasadnicze grupy — niespecyficzne i specyficzne. Pierwsze z nich
moga  by¢ spowodowane: nizszym niz przecigtny poziomem rozwoju
intelektualnego, wadami zmysléw (stuchu, wzroku), badZz zaniedbaniami
srodowiskowymi. Trudnosci specyficzne, ktore sa przedmiotem tych rozwazan
maja podloze biologiczne (genetyczne, prenatalne, okoloporodowe) i
diagnozowane sa u dzieci z ,,norma’ intelektualna
Specyficzne trudnos$ci w nauce to: dysleksja rozwojowa (dysleksja wlasciwa,
dysgrafia 1 dysortografia) i dyskalkulia, czyli trudnosci w uczeniu si¢ matematyki.

SPECYFICZNE TRUDNOSCI W NAUCE

DYSLEKSJA ROZWOJOWA DYSKALKULIAROZWOJOWA

¢ DYSLEKSJA WEASCIWA
(TRUDNOSCI W CZYTANIU)

* DYSGRAFIA
( TRUDNOSCI W PISANIU
DOTYCZACE GRAFICZNE] STRONY PISMA)

* DYSORTOGRAFIA
( TRUDNOSCI Z OPANOWANIEM
POPRAWNE] PISOWNI)

Badania prowadzone w Polsce wskazuja, iz dysleksja rozwojowa wystepuje u ok.
15% populacji, z czego powazniejsze przypadki, to 4%. Dyskalkulia jest zjawiskiem
o wiele rzadszym i dotyka od 3%- 7% ogétu. Termin ,,rozwojowa” oznacza, ze
zaburzenia maja charakter wrodzony. Moga bowiem wystepowac takze trudnosci
o charakterze dyslektycznym badz dyskalkulicznym spowodowane uszkodzeniem
struktur mézgowych w wyniku np. wypadku. Wtedy méwi si¢ o dysleksji lub
dyskalkulii nabyte;.



DYSLEKSJA ROZWOJOWA

Bezposrednia przyczyna trudnosci o charakterze dyslektycznym jest
nieharmonijny rozwoj psychomotoryczny dziecka tzn. niektore funkcje rozwijaja si¢
dobrze lub bardzo dobrze, a inne z wyjatkowym opdznieniem (gléwnie te, ktore
biora udzial w czytaniu i pisaniu oraz ich wspoéldziatania).

Na nauke czytania i pisania maja wplyw funkcje: stuchowo- jezykowe, wzrokowe,
motoryka rak, lateralizacja, orientacja przestrzenna, koordynacja wzrokowo-
ruchowa.

* mylenie glosek podobnych brzmieniowo np. z — s, d-t, p-b, w-f

trudnosci z dokonywaniem analizy gloskowej i sylabowej,

trudnosci z przypomnieniem sobie wlasciwego stowa.

2. Przejawy zaburzen funkcji wzrokowych

mylenie liter o podobnych ksztattach np. b-d, t-1-1,

opuszczanie liter lub calych wyrazow w czasie przepisywania lub czytania

trudnosci z utrwaleniem poprawnej pisowni wyrazow z trudnosciami
ortograficznymi.

W

. Przejawy zaburzen funkcji ruchowych:

wolne tempo pisania,

niski poziom graficzny pisma ( pismo nieksztaltne, nie mieszczace si¢ w
liniaturze, rézna wielko$¢ liter, pismo nieczytelne)

meczliwos¢ podczas pisania,.

N

. Przejawy zaklocen lateralizacji

lateralizacja skrzyzowana ( np. praworecznosc 1 lewoocznosc)

oburecznoscé.

* trudnosci z rozpoznawaniem kierunkéw w przestrzeni 1 orientacji prawo- lewo,
dot — gora,

* mylenie liter o podobnych ksztaltach lecz inaczej potozonych w przestrzeni
np. b-p, g-d,

* pismo lustrzane.



Zaburzenia réznych funkceji, ktore powoduja specyficzne trudnosci o charakterze
dysleksji rozwojowej rzutuja na nauke wielu przedmiotéw. Stwierdzono tez, ze
objawy dysleksji zmieniajq si¢ wraz z wiekiem.

Problemy mtodziezy w wieku gimnazjalnym pojawiajace si¢ na poszczegdlnych

przedmiotach.

1. Jezyk polski

Dyslektycy zwykle maja wolne tempo czytania oraz trudnosci ze zrozumieniem
czytanego tekstu. Poniewaz czytanie nie sprawia przyjemno$ci pojawia si¢ niechec¢
do czytania dlugich tekstéw 1 grubych ksiazek. Czytanie lektur stanowi powazny
problem. Pomimo znajomosci zasad pisowni dziecko nadal popetlnia liczne bledy
ortograficzne i gramatyczne. Ma tez problemy z korzystaniem ze stownika, bo nie
moze nauczy¢ si¢ kolejnosci liter w alfabecie. Kolejna trudnos¢ to organizacja
tekstu na stronie, co jest dosy¢ istotne przy pisaniu wypracowan i robieniu notatek..
Notatki trzeba robi¢ coraz szybciej i w wigkszej ilosci, zatem pismo staje si¢ coraz
brzydsze 1 mniej czytelne.

2. Jezyki obce (j. angielski)

W trakcie nauki jezyka angielskiego dyslektyk moze napotkac¢ wiele specytficznych
trudnosci. Klopot moze mu sprawia¢ réznicowanie glosek zblizonych fonetycznie,
wypowiadanie glosek nieistniejacych w jezyku polskim (the), réznicowanie wyrazow
podobnie brzmiacych, powtarzanie diuzszych i trudniejszych wyrazéw. Czytanie
jest jeszcze trudniejsze niz po polsku, poniewaz w j. angielskim istnieje wiele
wyrazow, w ktorych takim samym literom odpowiadaja rézne gloski (,,ch”: chalk -
Christmas). Odczytywanie transkrypcji fonetycznej ze stownika jest prawie
niemozliwe.

Kolejng trudnos$¢ stanowi prawidlowe stosowanie przyimkow. Dziecku, ktére
generalnie ma problemy z orientacja w czasie, bardzo trudno jest zrozumie¢ réznice
migdzy czasami gramatycznymi w j. anglelskim, zwlaszcza gdy nie ma
jednoznacznego odpowiednika danego czasu w jezyku polskim (np. Present

Perfekt).

3. Matematyka

Moga wystapi¢ trudnosci spowodowane myleniem kolejnosci cyfr, liczb 1 znakow
oraz indekséw gérnych i dolnych ( w ulamkach zwyklych). Dyslektycy gubig si¢ w
dtuzszych dzialaniach opuszczajac cale ich fragmenty, co powoduje uzyskanie
innego wyniku. Czgsto pojawiaja si¢ problemy ze zrozumieniem tresci zadan
tekstowych, a takze zapisem kolejnych krokéw rozwigzania. Bardzo czgsto
wystepuja klopoty z opanowaniem rachunku pamigciowego, w tym tabliczki
mnozenia.



4. Geografia.
Wystepuja trudnosci z czytaniem i rysowaniem map, z okresleniem stron $wiata 1
polozenia réznych miejsc geograficznych wzgledem siebie. Problemem jest tez
obliczanie stref czasowych i obliczanie kata padania slonica. Dziecku trudno jest
zapamieta¢ nazwy geograficzne, ktére sa dla niego pustymi dzwickami i z niczym
mu si¢ nie kojarza.

Glownym problemem sg trudnosci z zapamictaniem dlugich i skomplikowanych
nazw biologicznych i lacinskich. Klopot sprawia tez zapis i1 zapamigtanie
tancuchow reakeji biochemicznych oraz hierarchiczny uktad informacji dotyczacy
calej systematyki roélin i zwierzat.

Ze wzgledu na trudnodci z rozpoznawaniem skrotow dyslektyk nie moze nauczyc
si¢ symboli pierwiastkéw chemicznych ani wzoréw zwiazkéw. Zapis wszelkich
schematow (budowa strukturalna) i reakcji chemicznych jest bardzo trudny do
opanowania, podobnie jak tablica Mendelejewa, gdzie dane zorganizowane sa
przestrzennie.

Problemem jest rozumienie poje¢ zwiazanych z waga, przestrzenia, kierunkiem i
czasem. Dziecko nie potrafi zrozumiec relacji 1 zaleznosci migdzy jednostkami miar.
Ma trudnosci z rozpoznawaniem skroétéw, zapamigtaniem i odtworzeniem wzoréow
tizycznych. Nieumiejetno$¢ rozwiazywania zadan z trescig wynika nie tylko z braku
rozumienia zagadnienia fizycznego, ale takze z probleméw zwigzanych z procesem
czytania.

9. Historia

Dyslektyk ma problemy z nazwaniem ciagdéw logicznych, np. nie potrafi zauwazy¢
ciggu chronologicznych wydarzen, zapamigta¢ dat ani rozpoznaé zjawisk
przyczynowo-skutkowych. Wynika to ze slabej orientacji w czasie. Ze wzgledu na
zaburzenia orientacji przestrzennej nie potrafi korzysta¢ z map historycznych.
Problemy z technikq czytania oraz brak rozumienia powoduja nieche¢ do czytania
dtuzszych tekstow oraz niemozno$é prawidlowej interpretacii tekstow zrédlowych
1 innych.



Wskazowki dla rodzicow

Zdiagnozowanie dysleksji oznacza koniecznos¢ podejmowania systematycznej
pracy nad przezwycigzaniem trudnosci, bowiem w przeciwnym razie problemy
beda si¢ poglebialy i moga doprowadzi¢ do ré6znego rodzaju ograniczen oraz braku
osiagania sukceséw w przyszlosci.

Dzialania powinny by¢ skupione na usprawnianiu zaburzonych funkcji 1
stymulowaniu ogolnego rozwoju. Bardzo wazne sa tez ¢wiczenia koncentracji
uwagi 1 pamigct.

O tym, jakiego rodzaju funkcje sa obnizone u danego dziecka informuje opinia o
dysleksji sporzadzona na podstawie badan psychologiczno- pedagogicznych,
wydawana przez poradnie psychologiczno- pedagogiczne.

Zajmujac si¢ problemem trudnosci w nauce nie mozna pominac bardzo istotnych
zagadnien dotyczacych sfery emocjonalnej oraz proceséw motywacyjnych.
Dziecko doswiadczajace niepowodzen w nauce bardzo czgsto przezywa réznego
rodzaju frustracje, lgki i niepokoje, ktére rzutuja na mechanizmy motywacyjne oraz
samooceng. Dlatego umiejetna pomoc rodzicow jest niezmiernie istotna.

Z.adania rodzicow

* zapewnienie atmosfery zrozumienia, akceptacji 1 zyczliwosci,

* stosowanie jasnych ijednolitych metod postgpowania w zakresie wymagan i
nagradzania,

* motywowanie do codziennych ¢éwiczen,

* wzmacnianie pozytywnych warto$ci i zainteresowan,

* zapewnienie warunkéw do éwiczen,

e analizowanie trudnosci,

* podkreslanie mocnych stron,

* motywowanie do korzystania ze stownikéw,

* dbalos¢ o relaks

* dostosowanie wymagan do mozliwosci dziecka

* uczenie samodzielnosci 1 odpowiedzialnos$ci.

Pamigtajmy, ze kazde dziecko jest inne i poréwnywanie go z innymi np.
rodzenstwem, czy rowiesnikami moze negatywnie wplynaé na samooceng
wzbudzajac poczucie nizszej wartosci.



Na rynku wydawniczym dostepne sa pozycje ksiazkowe oraz programy
multimedialne, ktére pomagaja dyslektykom w pracy nad wlasnym rozwojem.
Oto niektére z nich.

* Seria 7 dla gimnazjalistéw wydawnictwa Operon, w ktorej sktad
wchodzi 8 zeszytéw do ¢éwiczen ortograficznych oraz usprawniania funkcji
wzrokowych, 1 zeszyt z ¢wiczeniami grafomotorycznymi ( nr 9) oraz dwa

zeszyty do ¢wiczen czytania ze zrozumieniem.

* Ksiazka ,,Skoncentruj si¢” autor Anna Jurek .
Pozycja zawiera ciekawe i réznorodne ¢wiczenia bardzo przydatne w treningu
koncentracji wzrokowej

* Ksigzka ,, Too ¢wiczen poprawiajacych koncentracje uwagi” autor Grazyna
Pawlik — To zbior ¢wiczen na usprawnianie funkcji wzrokowych 1 koncentracje
uwagl.

* Programy multimedialne ,,Dyslektyk”, ,,Dyslektyk II”” oraz ,,.Sposéb na
dysleksje”.



