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1. Procedura powiadamiania o zaktoceniu toku lekcji

Poprzez zaktdcenie toku lekcji nalezy rozumie¢ wszelkie dziatania uczniow uniemozliwiajgce
normalng realizacje zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych (wulgarne zachowanie w
stosunku do rowiesnikow, nauczyciela, gtosne rozmowy, spacery po sali, brak reakcji na
polecenia nauczyciela).

Jezeli zachowanie pojedynczego ucznia lub kilku uczniéw nie pozwala nauczycielowi na
normalng realizacje lekcji:

a) stosuje system ,, Drzwi Otwartych”

b) wysyla on przewodniczagcego samorzgadu klasowego z informacjg do pedagoga
szkolnego, a w przypadku gdy go nie zastanie, do sekretariatu szkoty. Sekretariat
zobowigzany jest do natychmiastowego poinformowania dyrekcji o zaistniatej sytuaciji.
Pedagog szkolny zobowigzany jest do udania sie do sali wskazanej przez nauczyciela
i ustalenia przeszkadzajgcych uczniow, a w razie koniecznosci do zabrania ich z sali
lekcyjnej do odrebnego pomieszczenia np. do gabinetu pedagoga lub w uzasadnionych
przypadkach do gabinetu dyrektora/wicedyrektora.

Pedagog szkolny przeprowadza z uczniami rozmowe i ustala konsekwencje zachowania
w zaleznos$ci od popetnionego wykroczenia

Jezeli uczen w sposdb powazny naruszyt zasady obowigzujgce w szkole, na wniosek
pedagoga wychowawca powiadamia rodzicOw ucznia o jego zachowaniu.

Jezeli uczen w razgcy spos6b ziamat zasady, pedagog powiadamia
dyrektora/wicedyrektora szkoty, wzywa rodzicéw do natychmiastowego przybycia do
szkoty.

Jezeli przyczyng zaktécenia toku lekcji byty przypadki okreslone w innych procedurach
postepowan, nalezy postepowac wedtug tych procedur.

Nie nalezy zakidca¢ toku lekcji innym nauczycielom (np. wychowawcom, ktorych
uczniowie aktualnie popetnili wykroczenie).

2. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku agresywnego zachowania ucznia

Nauczyciel obserwujgcy takie zachowanie ma obowigzek przerwania go, uzywajgc
perswazji stownej lub fizycznej.

Powiadamia wychowawcdéw ucznidéw o zdarzeniu.

Wychowawca przeprowadza rozmowe z uczniem w obecnosci nauczyciela — $wiadka
zdarzenia (zidentyfikowanie ofiary, agresora, $wiadka, ocena zdarzenia, wyciggniecie
wnioskéw)

Nauczyciel bedacy swiadkiem incydentu sporzgdza notatke (opis zdarzenia, osoby
uczestniczace, sprawca, poszkodowany), w zeszycie wychowawczym.

Wychowawca informuje rodzicow o zaistniatej sytuacji.

Wychowawca zgtasza sprawe do pedagoga szkolnego i dyrektora/wicedyrektora szkoty.
Wychowawca w porozumieniu z pedagogiem i dyrektorem/wicedyrektorem szkoty
uzgadnia sankcje w stosunku do sprawcy zdarzenia w oparciu o wewngtrzszkolny
system oceniania.

Wychowawca przekazuje rodzicom w formie pisemnej lub ustnej informacje na temat
zastosowanych wobec ucznia konsekwenciji.

3. Procedura postepowania wobec aktow wandalizmu na terenie szkoty

Zgtoszenie aktu wandalizmu do nauczyciela dyzurujacego lub wychowawcy.

Niezwtoczne powiadomienie dyrektora/wicedyrektor szkoty przez nauczyciela lub
wychowawce.

Wychowawca wyjasnia okolicznosci zajscia i szacuje straty.

Wychowawca powiadamia rodzicow i pedagoga szkolnego.

Wobec ucznia stosuje sie sankcje zgodne z wewnatrzszkolnym systemem oceniania.
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W szczegdlnych przypadkach powiadamiana jest policja, decyduje dyrektor/wicedyrektor.
Wychowawca zobowigzany jest do sporzadzenia notatki z zajscia i przechowywania jej
w teczce wychowawcy.

. Procedura postepowania w sytuacji palenia papierosow przez ucznia na terenie

szkoty

Nauczyciel lub pracownik szkoty nakazuje zaprzestanie palenia i konfiskuje papierosy.

Zawiadamia wychowawce klasy.

Wychowawca zawiadamia rodzicéw i pedagoga.

Wobec ucznia palgcego na terenie szkoty stosuje sie kary zapisane w wewnatrzszkolnym
systemie oceniania.

Wychowawca zobowigzany jest do sporzadzenia notatki z zajscia i przechowywania jej w
zeszycie wychowawcy.

. Procedura postepowania wobec ucznia uzywajgcego wulgaryzmow wobec

rowiesnikow, agresja stowna

Rozmowa nauczyciela z uczniem prowadzona bezposrednio po zaistniatym zdarzeniu i
powiadomienie wychowawcy.

W przypadku powtarzajgcych sie sytuacji — powiadomienie rodzicéw i pedagoga.

Wobec ucznia, ktéry nie przestrzega zasad kontraktu stosuje sie system kar zawartych w
wewnagtrzszkolnym systemie oceniania.

. Procedura postepowania w sytuacji bojki miedzy uczniami na terenie szkoty

Nauczyciel obecny przy zajsciu wydaje nakaz natychmiastowego zaprzestania béjki, w
razie potrzeby rozdziela uczniéw przy pomocy innego nauczyciela lub pracownika szkoty.
W przypadku obrazen na ciele, niepokojgcego stanu zdrowia ucznia, nauczyciel w
pierwszej kolejnosci powiadamia dyrektora szkoty i pielegniarke, pielegniarka
powiadamia pogotowie ratunkowe.

Nauczyciel powiadamia wychowawce i pedagoga, wychowawca rodzicOw ucznia
poszkodowanego.

W przypadku braku obrazen i niepokojgcych objawéw nauczyciel zawiadamia
wychowawce i pedagoga, ktdrzy przeprowadzajg rozmowe z uczestnikami bojki.
Wychowawca klasy wraz z pedagogiem przekazujg informacje
dyrektorowi/wicedyrektorowi szkoty, sporzgdzana jest notatka ze zdarzenia.

Pedagog powiadamia kuratora sgdowego, jesli ten sprawuje opieke nad uczniem, w
szczegdblnych wypadkach Policje lub Sagd Rodzinny.

Wychowawca zawiadamia rodzicédw/prawnych opiekundw.

Wobec uczestnikédw zajscia stosuje sie kary zapisane w wewnagtrzszkolnym systemie
oceniania.

Wychowawca/pedagog zobowigzany jest do sporzadzenia notatki z zajscia i
przechowywania jej.

. Procedura postepowania w sytuacji kradziezy na terenie szkoty

Poszkodowany uczen zgtasza kradziez nauczycielowi, wychowawcy/ pedagogowi,
dyrektorowi lub pracownikowi szkoty.
Nastepuje wyjasnienie okolicznosci zajscia kradziezy:
- w przypadku kradziezy przedmiotéw o znikomej wartosci sytuacja wyjasniana jest
miedzy poszkodowanym a wychowawca.
- w przypadku kradziezy wartosciowych przedmiotéw o zajSciu informowany jest
dyrektor/wicedyrektor szkoty i pedagog.
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W kazdym przypadku kradziezy wychowawca informuje rodzicow obu stron zajscia oraz
pedagoga.

Wychowawca lub pedagog powiadamia kuratora sgdowego, jesli ten sprawuje opieke nad
uczniem.

Wychowawca/pedagog zobowigzany jest do sporzgdzenia notatki z zajscia.

W szczegblnych przypadkach (decyduje pedagog Ilub dyrektor/wicedyrektor)
powiadamiana jest Policja lub Sad Rodzinny.

Wobec winnego ucznia stosuje sie kary zapisane w wewnatrzszkolnym systemie
oceniania.

. Procedura postepowania w sytuacji zastraszania, wymuszania, wywierania presji

na terenie szkoly oraz innych rodzajow przemocy psychicznej

Zgtoszenie zaj$cia do nauczyciela dyzurujgcego lub wychowawcy.

Wychowawca niezwiocznie informuje dyrektora/wicedyrektora szkoty, pedagoga i
rodzicéw uczniéw obu stron zajscia.

Wychowawca wyjasnia okolicznosci zajscia, w obecnosci pedagoga, a nastepnie
dyrektora/wicedyrektora szkoty i rodzicéw.

Wychowawca powiadamia rodzicow.

Wobec winnego ucznia stosuje sie kary zapisane w wewnatrzszkolnym systemie
oceniania.

Wychowawca/pedagog zobowigzany jest do sporzgdzenia notatki z zajscia .

. Procedura postepowania w sytuacji ataku ucznia w stosunku do nauczycieli

(agresja stowna, wulgaryzmy)

. Poszkodowany nauczyciel powiadamia dyrektora/wicedyrektora szkoty.

Dyrektor wyjasnia okolicznosci zajscia, powiadamia wychowawce.

Wychowawca wzywa rodzicédw ucznia i opracowanie planu pracy z uczniem, w
porozumieniu z pedagogiem.

W przypadku zniewazenia nauczyciela, dyrektor powiadamia Policje.

Wobec ucznia stosuje sie kary zapisane w wewnatrzszkolnym systemie oceniania.
Wychowawca/pedagog zobowigzany jest do sporzgdzenia notatki z zajscia.

10.Procedura postepowania w sytuacji agresji fizycznej ucznia w stosunku do

Nk

nauczycieli

Powiadomienie dyrektora szkoty.

Dyrektor powiadamia Policje.

Wychowawca wzywa rodzicdw w trybie natychmiastowym do szkoty.

Wobec sprawcy stosuje sie kary zapisane w wewngtrzszkolnym systemie oceniania.
Wychowawca/pedagog zobowigzany jest do sporzgdzenia notatki z zajscia.

11.Procedura postepowania w przypadku posiadania lub uzywania przez ucznia

niebezpiecznych narzedzi, przedmiotow na terenie szkoty

1. Nauczyciel lub inny pracownik szkoty, ktéry jest Swiadkiem posiadania przez ucznia
niedozwolonego narzedzia, przedmiotu, nakazuje oddanie go i podejmuje dziatanie
zmierzajgce do jego zabezpieczenia (zachowujgc srodki ostroznosci deponuje

w sekretariacie, gabinecie pedagoga lub pokoju nauczycielskim).

2. Jezeli uczen nie chce oddaé narzedzia, przedmiotu nauczyciel interweniujgcy
natychmiast

powiadamia wychowawce, pedagoga, a w uzasadnionych sytuacjach dyrektora szkoty.



3. Wychowawca, pedagog badz dyrektor odbiera niebezpieczne narzedzie, przedmiot,
przeprowadza rozmowe z uczniem wyjasniajgc przyczyny przyniesienia tego przedmiotu,
pouczajgc o grozgcym niebezpieczenstwie oraz informuje o sposobie kary ujetej

w statucie szkoty.

4. Wychowawca informuje o zdarzeniu rodzicéw/opiekundéw prawnych ucznia, wzywa ich
do szkoty i oddaje przedmiot oraz sporzgdza notatke.

12. Procedura postepowania w sytuacji przemocy fizycznej pozaszkolnej wzgledem
ucznia.

1. W przypadku zgtoszenia przez ucznia lub zauwazenia przez pracownika szkoty sladéw
przemocy fizycznej u ucznia, pracownik zobowigzany jest niezwtocznie powiadomi¢ o
tym fakcie wychowawce lub w razie jego nieobecnosci pedagoga lub dyrekcje szkoty.

2. Ogolnych ogledzin dokonuje pielegniarka szkolna lub osoby wyznaczone przez dyrektora,
sporzgdzajgc odpowiednig notatke :

Dnia ..ccocoiiiiiieeen na ciele dziecka ............cccooveeiieeeen. stwierdzono krwawe
wybroczyny w okolicach ............ccccceeeenee , zasinienia w okolicach ....................

3.  Wychowawca wraz z pedagogiem rozmawia z dzieckiem.

4. Na pytanie co sie stato dziecko (nie) odpowiada ,......ccccceeriiimiireeiniiunnen. " (Pisze sie co

moéwi dziecko, ta notatka powinna znalez¢ sie w zeszycie wychowawcy)

5. W zaleznosci od stanu zdrowia dziecka nalezy zawiadomic rodzicéw, wezwac pogotowie
ratunkowe i powiadomi¢ policje.

6. W zaleznosci od zaistniatej sytuacji wychowawca, pedagog rozmawia z
rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia. Nastepnie osoby rozmawiajgce z uczniem
sporzgdzajg notatke ze zdarzenia.

7. W szczegoblnych przypadkach zawiadamiana jest Policja oraz Sad Rodzinny (wniosek o
wglad w sytuacje rodzinng), czy tez zaktadana jest Niebieska Karta.

8. Pedagog zobowigzany jest do sporzgdzenia notatki z zajscia i przechowywania jej .

13.Procedura postepowania dyrektora szkoly w przypadku, gdy policja dokonuje
zatrzymania nieletniego sprawcy czynu karalnego przebywajacego na zajeciach w
szkole.

1. Funkcjonariusz Policji przedstawia dyrektorowi/wicedyrektorowi powodd przybycia i
okazuje sie legitymacja stuzbowa.

2. Dyrektor zapisuje dane osobowe i numer legitymacji stuzbowej policjanta celem
sporzadzenia wtasnej dokumentacji.

3. Policjant informuje dyrektora o zamiarze zatrzymania ucznia.

4. Pedagog szkolny lub nauczyciel sprowadza nieletniego do gabinetu dyrektora, gdzie
policjant informuje go o przyczynach przybycia i czynno$ciach, jakie zostang wykonane
w zwigzku ze sprawg np. przestuchanie, okazanie.

5. Policja informuje rodzicow nieletniego, opiekunéw prawnych o wykonanych czynnosciach
i zobowigzuje ich do przybycia do szkoty, komendy lub komisariatu policji, celem
uczestniczenia w czynnosciach.

6. Dyrektor/wicedyrektor szkoty informuje telefonicznie rodzicéw o podjetych dziataniach
wzgledem ich dziecka przez Policje. W przypadku braku kontaktu telefonicznego
sporzadza pisemng informacje i przesyta do miejsca ich zamieszkania.

7. W przypadku niemoznosci uczestnictwa rodzicow w przestuchaniu nieletniego, dyrektor
wyznacza wychowawce, nauczyciela lub pedagoga szkolnego do uczestnictwa w
czynnosciach, ktére sg przeprowadzane w szkole lub w jednostce Policji.

8. Po wykonaniu czynnosci policjant za pisemnym potwierdzeniem odbioru przekazuje
nieletniego rodzicom lub opiekunowi prawnemu. W przypadku, gdy czynnosci
wykonywane sg w obecnosci pedagoga szkolnego, po ich zakonczeniu policja odwozi
ich do szkoty lub miejsca zamieszkania.
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W przypadku zaistnienia przestanek do zatrzymania nieletniego w Policyjnej lzbie
Dziecka policjant informuje o tym rodzicéw, pedagoga szkolnego.

Przy realizacji czynnosci zwigzanych z zatrzymaniem nieletniego- ucznia na terenie
szkoty nalezy zachowac dyskrecje nie nagtasniajgc sprawy.

. Procedura postepowania dyrektora/wicedyrektora, pedagoga szkolnego w

przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu na
terenie szkoty.

Dyrektor/wicedyrektor lub pedagog przyjmuje do wiadomosci informacje o przestepstwie
(wykroczeniu), zapewnia dyskrecje przekazujgcemu informacje poprzez wystuchuje go
bez swiadkéw, o ile to mozliwe w pomieszczeniu zamknietym. Odnotowuje personalia
uczestnikéw i Swiadkoéw, godzine zgtoszenia oraz zawiadomi¢ niezwtocznie policje.

Zapewnia, w miare potrzeby, niezbedng pomoc lekarska pokrzywdzonym.

Bez zbednej zwtoki sprawdza w dostepny sposdb wiarygodnos¢ informacji, jezeli uczen
podaje swiadkdw, to w rozmowie z jak najmniejszg iloscig Swiadkdéw nalezy uwiarygodnic
informacje,

Sprawdza, czy zdarzenie zaistniato na terenie szkoty oraz czy miato miejsce w trakcie
zaje¢ szkolnych jego uczestnikdw.

W rozmowie z pokrzywdzonym ustala liczbe sprawcéw i ich dane personalne.

Nie nagtasnia zdarzenia.

W przypadku braku watpliwosci, co do faktu zaistnienia zdarzenia, o ile jest to konieczne i
mozliwe, nalezy zatrzymaé do czasu przybycia Policji ofiare przestepstwa i jego sprawce
(6w), koniecznos¢ zatrzymania moze wynika¢ z faktu zakonczenia przez nich zajeé
szkolnych bagdz proby ucieczki, ukrycia skradzionych przedmiotéw. O fakcie zatrzymania
bezwzglednie nalezy powiadomi¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych.

Nie nalezy zatrzymywaé na ,site¢” sprawcy czynu, ale w ramach swojego autorytetu
spowodowaé, by pozostat pod opiekg pedagoga szkolnego, wychowawcy klasy lub
nauczyciela w oddzielnym pomieszczeniu do chwili przybycia policji.

Jezeli sprawcéw jest kilku w miare mozliwosci nalezy umiesci¢ ich w oddzielnych
pomieszczeniach.

Ofiare nalezy odizolowac¢ od sprawcow.

W przypadku odnalezienia rzeczy pochodzgcych z przestepstwa lub stuzgcych do
popetnienia przestepstwa nalezy je zabezpieczyc.

Wykona¢ ewentualne czynnos$ci przez przejmujacego sprawe policjanta.

Zakazy:

- Nie nalezy ,na wiasng reke” konfrontowaé uczestnikbw zdarzenia, dazy¢ do
pojednania itp.
- Bezwzglednie nie nalezy dokonywac przeszukania teczek, toreb, kieszeni.

Procedura postepowania w przypadku ujawnienia przestepsiwa Sciganego na
wniosek pokrzywdzonego na terenie szkofy.

Sciganie na wniosek pokrzywdzonego, w tym przypadku wszczecie postepowania przez
Policje uzaleznione jest od woli pokrzywdzonego. W przypadku tych kategorii
przestepstw pokrzywdzony sktada wniosek do protokotu, a po jego ztozeniu
przestepstwo scigane jest tak, jak z urzedu. Wycofanie przez pokrzywdzonego wniosku o
sciganie jest bezskuteczne.
Dyrektor/wicedyrektor lub pedagog przyjmuje do wiadomosci informacje o przestepstwie
(wykroczeniu), zapewnia dyskrecje przekazujgcemu informacje poprzez wystuchanie go
bez swiadkow (o ile to mozliwe w pomieszczeniu zamknietym).
Dyrektor/wicedyrektor odnotowuje godzine zgtoszenia oraz zapytaé o przyczyne
ewentualnej zwioki w podaniu tej informaciji.
Dyrektor/wicedyrektor zapewnia w miare potrzeby, niezbedng pomoc lekarska
pokrzywdzonym.
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Dyrektor/wicedyrektor bez zbednej zwtoki sprawdza w dostepny sposéb wiarygodnosé
informac;ji, w tym:

- jezeli uczen podaje swiadkow, to w rozmowie z jak najmniejszg iloscig $wiadkow
uwiarygodni¢ informacje,

- sprawdza, czy zdarzenie zaistniato na terenie szkoty oraz czy miato miejsce w
trakcie zaje¢ szkolnych jego uczestnikéw,

- nie nagtasnia zdarzenia.

Dyrektor/wicedyrektor powiadamia rodzicéw lub opiekundéw dziecka pokrzywdzonego,
relacjonuje im zdarzenie i uzgadnia z nimi czy bedg chcieli zgtosi¢ sprawe Policiji.

W przypadku odmowy ztozenia wniosku o Sciganie sprawcow przez rodzicoOw nalezy ich
poinformowac, jakie srodki podejmie szkota w stosunku do sprawcéw zdarzenia.

Srodki, jakie nalezy przedsiewzig¢ to miedzy innymi:

- w ramach uprawnien statutowych szkota stosuje wzgledem sprawcy zdarzenia
Srodki przewidziane w statucie szkoty.

- w przypadku, gdy sprawca zdarzenia sprawiat wczesniej problemy i tamat normy
spotecznego zachowania, a zdarzenie ktérego sie dopuscit nosi cechy postepujgce;
demoralizacji, szkota powinna sporzadzi¢ na tg okolicznos¢ wystgpienie do sgdu
rodzinnego lub Policji.

Procedura postepowania w przypadku zatoby po $mierci ucznia (za wyjatkiem
$mierci samobdjczej)
Dziatania uprzedzajace:

- omowienie procedury postepowania na forum Rady Pedagogiczne;,

- omowienie tematyki stresu, traumy, Zatoby, reakcji typowych dla stresu
pourazowego na forum Rady Pedagogicznej.

Dziatania interwencyjne:

- dyrektor/wicedyrektor i pedagog informujg nauczycieli, wychowawcow,

— pedagog przypomina zasady dyskusji z uczniami, uwzgledniajgc elementy
odreagowania na godzinach wychowawczych, innych lekcjach,

- wychowawca informuje uczniéw na forum klasy,

- dyrektor stwarza mozliwos¢ uczestniczenia w ceremoniach pogrzebowych.

Dziatania naprawcze:

- wychowawca ocenia potrzeby, monitoruje stan psychiczny uczniéw ze szczegolnym
uwzglednieniem reakcji stresu pourazowego, zwraca uwage na uczniéw, u ktérych
stwierdza sie szczegdlnie ostry lub chroniczny przebieg reakcji,

- wychowawca konsultuje sytuacje z pedagogiem, pedagog =zasiega opinii
specjalistow z PPP, ZOW,

- pedagog utatwia kontakt ze specjalistami z placoéwek wsparcia zewnetrznego.

. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku koniecznosci zawiadamiania o

$mierci ucznia
Powiadamianie o Smierci zawsze powinno sie odbywac ,twarzg w twarz”.
Prawidtowe powiadomienie o Smierci musi spetni¢ nastepujgce warunki:
- dostarczy¢ niezbedne informacije;
— udzieli¢ pierwszego wsparcia rodzinie;
— ochroni¢ godnos¢;
- okazac¢ szacunek wobec ofiary jak i powiadamianej rodziny.
Powiadomienie powinno odby¢ sie w czasie mozliwie jak najkrétszym od ustalenia
tozsamosci ofiary i ustalenia tozsamosci 0séb jej najblizszych,
Przed powiadomieniem nalezy zebra¢ informacje o relacjach ofiary z osobg
powiadamiang, o stanie zdrowia osoby powiadamianej (zwtaszcza choroby serca,
9
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10.

11.

12.

krgzenia, cukrzyca itp.), ktére sg istotne do przewidywania sposobu reakcji osoby
powiadamianej. Osoby powiadamiane mogg reagowa¢ w sposob bardzo emocjonalny,
mogg potrzebowac pierwszej pomocy. Warto przygotowaé sobie wsparcie pogotowia
medycznego, zeby méc umozliwic w razie potrzeby natychmiastowg interwencje
lekarska,

Powiadomienie o $mierci powinno odbywac sie, przez co najmniej dwie osoby. Jedna
udziela informacji, druga zas$ obserwuje reakcje osoby powiadamianej. Powiadomienie
powinno odby¢ sie na terenie przyjaznym osobie powiadamianej.

Zawiadomienie powinno by¢ mozliwie jak najprostsze. Powinno sie wyrazi¢ wspotczucie i
zrozumienie.

Trzeba by¢ przygotowanym na udzielenie wszystkich informaciji, jakich bedzie wymagata
osoba powiadamiana. Osoby te czesto czujg potrzebe dowiedzenia sie szczegdtow
dotyczgcych $mierci bliskiego, okolicznosci itp. (jak, w jaki sposob, kiedy, gdzie).
Udzielane informacje powinny by¢ proste i zwiezte. Nalezy unika¢ drastycznych
szczegobtow i informaciji niepotrzebnych, odnoszacych sie do drugorzednych elementow
sprawy.

Nalezy skupi¢ sie na udzieleniu pomocy i wsparcia rodzinie zmartego.

Nie nalezy, po zawiadomieniu o $mierci, zostawi¢ rodziny i bliskich zmartego samych, bez
opieki. Powinien zosta¢ pracownik szkoty lub psycholog tak dtugo, az minie pierwsza
reakcja- szok lub pojawiajg sie osoby bliskie np. cztonkowie rodziny, znajomi, przyjaciele.
Nalezy poda¢ swoje dane kontaktowe (telefon, ewentualnie adres), aby udzieli¢
informaciji i wsparcia, w razie potrzeby. Aby rodzina ofiary nie czuta sie osamotniona,
nalezy podaé adresy instytucji udzielajgcych wsparcia.

Jezeli rodzina zmartego nie znajduje sie w miejscu zamieszkania, nalezy powiadomic
sgsiadow o potrzebie kontaktu z rodzing (powodem jest wydarzenie nadzwyczajne,
interwencja z udziatem lekarza itp.), natomiast nie nalezy udziela¢ szczegdtowych
informacji sgsiadom, nie nalezy wspomina¢ o smierci, aby to nie oni zawiadomili rodzine
zmartego.

W realiach szkolnych rodzina nie powinna dowiadywac¢ sie o $mierci ucznia z mediéw lub
od osdb trzecich. Obowigzek informowania lezy po stronie personelu szkoty, dyrekciji.
Absolutnie unika¢ nalezy powierzania zadania informowania o $mierci dzieciom lub
nastolatkom.

. Procedura postepowania w przypadku epizodu psychotycznego ucznia

Dziatania interwencyjne nauczycieli

— nie pozostawiaj ucznia samego,

- reaguj spokojnie, tagodnie,

- bez rozgtosu przeprowadz ucznia w spokojne miejsce,

- naile to mozliwe, nie rozpowszechniaj w szkole informacji o zdarzeniu,

- zawiadom pogotowie ratunkowe,

— nie skupiaj sie na rozstrzyganiu, czy to jest psychoza.

Dziatania naprawcze:

- jezeli uczeh wraca po leczeniu szpitalnym nalezy przygotowa¢ do tego klase, np.
przeprowadzi¢ zajecia edukacyjne na temat: ,Czym jest choroba psychiczna” (jezeli
fakt choroby jest ogdlnie znany)

- jezeli uczen sobie tego nie zyczy, nie informowac klasy.

- wzig¢ pod uwage skutki uboczne leczenia i choroby przy okresleniu wymagan
wobec ucznia.

- konsultowa¢ postepowanie z lekarzem oddziatowym, na ktérym leczy sie uczen,
kt6ry to lekarz jednak nie musi udziela¢ informaciji.

- udzieli¢ elementarnego wsparcia rodzicom, w tym wskaza¢ mozliwo$¢ skorzystania
z form pomocy dostepnych w PPP, ZOW.
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11.

12.

. Procedura postepowania po zaistnieniu wypadku uczniowskiego

Jezeli zdarzy sie wypadek uczniowski kazdy pracownik szkoty, ktory powzigt wiadomos¢ o
wypadku, niezwlocznie zapewnia poszkodowanemu opieke, w szczegdlnosci
sprowadzajgc fachowg pomoc medyczng, a w miare mozliwosci udzielajgc
poszkodowanemu pierwszej pomocy.

Pracownik doprowadza poszkodowanego do gabinetu lekarskiego (pielegniarki szkolnej),
zawiadamiajgc zaraz potem dyrektora/wicedyrektora.

Jesli nauczyciel ma w tym czasie zajecia z klasg- prosi 0 nadz6r nad swojg klasg kolege
uczgcego w najblizszej sali.

Jesli gabinet lekarski jest nieczynny, przekazuje sie poszkodowanego
dyrektorowi/wicedyrektorowi, ktéry juz bierze odpowiedzialno$¢ za udzielenie pomocy,

Jesli wypadek zostat spowodowany niesprawnoscig techniczng pomieszczenia lub
urzgdzen- miejsce wypadku nalezy pozostawi¢ nienaruszone w celu dokonania ogledzin
lub szkicu,

Jesli wypadek zdarzytby sie w godzinach wieczornych (wieczorki, dyskoteki itp.), gdy nie
ma dyrektora/wicedyrektora szkoty, nauczyciel decyduje sam o postepowaniu.

W kazdym trudniejszym przypadku nauczyciel wzywa pogotowie ratunkowe oraz
telefonicznie powiadamia dyrektora/wicedyrektora, nastepnie zawiadamia rodzicow,

Jedli wypadek zdarzyt sie w czasie wycieczki (biwaku)- wszystkie stosowne decyzje
podejmuje kierownik imprezy i odpowiada za nie.

Osoba odpowiedzialna powiadamia rodzicow ucznia.

O kazdym wypadku dyrektor/wicedyrektor zawiadamia niezwtocznie:

- inspektora bezpieczenstwa i higieny pracy,
- organ prowadzacy szkote.

O wypadku smiertelnym, ciezkim i zbiorowym zawiadamia sie niezwtocznie prokuratora i
kuratora oswiaty.

O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia zawiadamia sie niezwiocznie
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.
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INNE KRYZYSY W SZKOLE - WYBRANE ZDARZENIA

7. Procedura postepowania w przypadku ewakuacji szkoty

1.

[9S)

o o0

11.

b

11.

12.

Decyzje o ewakuacji podejmuje dyrektor szkoty.

Niezwiocznie powiadamia wszystkich pracownikbw przebywajgcych na terenie
ewakuowanego odcinka.

W pierwszej kolejnosci ewakuowane sg osoby z pomieszczen zagrozonych.

W dalszej kolejnosci ewakuuje sie osoby poczynajgc od najwyzszej kondygnaciji, ruch
rozpoczynajg osoby ograniczonych zdolnosciach poruszania sie, strumieh ruchu
zamykajg osoby sprawne fizycznie.

Ewakuacja odbywa sie zgodnie z opracowang instrukcjg organizacji i przebiegu
ewakuacji.

Pomieszczenia na parterze w szczegdélnych przypadkach moga byé opuszczane przez
okna.

Nauczyciel powinien uporzadkowa¢ grupe w ten sposob, aby bezposrednio za nim
znajdowaly sie osoby najstabsze fizycznie, grupe zamykajg odpowiedzialni uczniowie,
kt6rzy moga, w razie potrzeby, wesprze¢ stabszych.

Nie nalezy bez potrzeby otwiera¢ okien i drzwi.

pomieszczenia opuszczane nie powinny by¢é zamykane na klucz

Po zakonczeniu ewakuacji opiekun grupy zobowigzany jest do sprawdzenia listy
obecnosci.

W razie podejrzenia, ze kto§ mogt pozostac w strefie zagrozonej, nalezy powiadomic
stuzby ratownicze.

. Procedura postepowania w przypadku pozaru w budynku szkoty

W sytuacji zagrozenia pozarem nalezy zachowaé przede wszystkim spokéj, ocenié
sytuacje i podjg¢ dziatania zgodnie z obowigzujgcymi procedurami..

Jezeli zauwazy sie pozar lub otrzyma informacje o pozarze, nalezy natychmiast
zaalarmowac wszystkie osoby znajdujgce sie w bezposrednim otoczeniu strefy objetej
pozarem oraz Panstwowg Straz Pozarng lub zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.
Nalezy uzy¢ ustalonego alarmu pozarowego sygnalizowanego przez dzwonek szkolny (3
krétkich dzwonkdw).

O zdarzeniu nalezy poinformowac¢ natychmiast dyrektora szkoty lub jego zastepce.

Nalezy bezzwtocznie przystgpi¢ do gaszenia pozaru przy pomocy sprzetu gasniczego
znajdujgcego sie w budynku.

UWAGA!
Nie wolno gasi¢ ognia, ktérego nie jest sie w stanie opanowac!
Nie gasi sie wodag urzgdzen pod napieciem oraz cieczy tatwopalnych!

Dyrektor zarzadza ewakuacje ze strefy zagrozonej. ewakuacja odbywa sie zgodnie z
procedurami
Do przybycia Strazy Pozarnej akcjg kieruje dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona.

Wszyscy pracownicy muszg bezzwglednie podporzgdkowaé sie poleceniom kierujgcego
akcja.

Dyrektor zleca pracownikowi ds. technicznych wytgczenie doptywu gazu.

Jezeli to mozliwe, dyrektor poleca usungé z miejsca pozaru i bezposredniego sgsiedztwa
wszelkie znajdujgce sie tam materiaty palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenny
sprzet i urzgdzenia oraz wazne dokumenty, nosniki informacji itp.

Nie nalezy otwiera¢ — bez wyraznej potrzeby — drzwi i okien do pomieszczen objetych
pozarem; doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia.

Otwierajgc drzwi do pomieszczen, w ktérych powstat pozar, nalezy zachowac¢ szczeg6ing
ostroznosé.
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13. Nie nalezy wchodzi¢ do pomieszczen objetych pozarem, lecz jesli to konieczne wchodzac
trzeba zachowaé szczegblng ostroznos¢, w zadymieniu porusza¢ sie w pozycji
pochylonej lub na czworakach, blisko posadzki, gdzie jest najwiecej powietrza i lepsza
widocznosé. Aby nie straci¢ orientacji nalezy poruszaé¢ sie wzdtuz Scian, poreczy; usta
zastoni¢ np. wilgotng chustka.

14. Po przybyciu wtasciwych stuzb bezwzglednie nalezy stosowacé sie do ich polecen.

15. Dowddce przybytych jednostek nalezy powiadomi¢ o sytuacji i podjetych dotychczas
dziataniach.

9. Procedura postepowania w przypadku zagrozenia choroba zakazna

1. Po otrzymaniu np. od rodzicéw lub z mediéw informacji o podejrzeniu niebezpieczne;j
choroby zakaznej u ucznia nalezy powiadomi¢ o tym fakcie dyrektora szkoty.

2. Dyrektor potwierdza wiadomos¢ u lekarza — jesli to mozliwe lub dyzurujacego inspektora
sanitarnego

8. Dyrektor ustala z dyzurujgcym inspektorem sanitarnym sposob postepowania.

3. Dyrektor zawiadamia organ prowadzacy oraz Dolnoslgskiego Kuratora Os$wiaty.

4. Dyrektor nadzoruje przestrzeganie zalecen stuzb sanitarnych przez pracownikéw szkoty i
uczniow.

5. Dyrektor przygotowuje informacje dla uczniéw i rodzicéw przy wspotpracy SANEPID-u
we Wroctawiu.

6. Dyrektor organizuje (w razie potrzeby) spotkanie z rodzicami z lekarzem choréb
zakaznych lub pracownikiem Panstwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej we
Wroctawiu.

10.Procedura postepowania w przypadku ataku terrorystycznego

Witargniecie napastnikéw do obiektu

1. Poddaj sie woli napastnikbw — wykonuj scisle ich polecenia.

2. Staraj sie zwréci¢ uwage napastnikbw na fakt, ze majg do czynienia z ludzmi
(personifikowanie siebie i innych — zwracaj sie do uczniéw po imieniu — zwieksza szanse
ich przetrwania).

Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz sie zwrdci¢ do ucznidw z jakims poleceniem.
4. Zapamietaj szczegbty dotyczace porywaczy i otoczenia — informacje te mogg okazacé sie
cenne dla stuzb ratowniczych.
Staraj sie uspokoi¢ dzieci — zapanuj w miare mozliwosci nad wtasnymi emocjami.
6. Dopdki nie zostanie wydane polecenie wyjscia:
- nie pozwdl dzieciom wychodzi¢ z pomieszczenia oraz wyglada¢ przez drzwi
i okna,
— nakaz dzieciom potozy¢ sie na podtodze.
7. W chwili podjecia dziatah zmierzajgcych do uwolnienia, wykonuj polecenia grupy
antyterrorystyczne;.
UWAGA! Badz przygotowany na surowe traktowanie przez Policje. Dopdki nie zostaniesz
zidentyfikowany, jestes dla nich potencjalnym terrorysta.
8. Po zakonczeniu akcji:
- sprawdz obecnos¢ dzieci celem upewnienia sie, czy wszyscy opuscili budynek - o
braku ktéregokolwiek dziecka poinformuj Policje,
— nie pozwol zadnemu z dzieci samodzielnie wrdci¢ do domu,
- prowadz ewidencje dzieci odbieranych przez rodzicéw/osoby upowaznione.

(98]

hd

Uzycie broni palnej na terenie szkoty

W sytuacji bezposredniego kontaktu z napastnikiem:
1. Nakaz dzieciom potozy¢ sie na podtodze.
2. Staraj sie uspokoi¢ dzieci.
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3. Dopilnuj, aby dzieci nie odwracaty sie tytem do napastnikbw w przypadku polecenia
przemieszczania sie.
4. Jezeli terrorySci wydajg polecenia, dopilnuj, aby dzieci wykonywaty je spokojnie —
gwattowny ruch moze zwigkszy¢ agresje napastnikow.
5. Olle to mozliwe zadzwon pod jeden z numeréw alarmowych
UWAGA! Nie roztgczaj sie i staraj sie, jesli to mozliwe, na biezgco relacjonowac sytuacje.
9. Po opanowaniu sytuacji:
— upewnij sie o liczbie oséb poszkodowanych i sprawdz, czy strzaty z broni palnej nie
spowodowaty innego zagrozenia (np. pozaru),
- zadzwon lub wyznacz osobe, ktéra zadzwoni pod jeden z numerow alarmowych
— udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujgcym,
- w przypadku, gdy ostrzat spowodowat inne zagrozenie podejmij odpowiednie do
sytuacji dziatania.
- zapewnij osobom uczestniczacym w zdarzeniu pomoc psychologiczng.

Zagrozenie bombowe

Symptomy wystgpienia zagrozenia:
Podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakéw ostrzegawczych o
mozliwosci wystgpienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne.

1. Zainteresowania i uwagi wymagaja:

- rzucajgce sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowania os6b, pozostawione bez
opieki przedmioty typu teczki, paczki itp., osoby wygladajgce na obcokrajowcow,
osoby ubrane nietypowo do wystepujgcej pory roku,

- samochody, a w szczegdlnosci furgonetki, parkujgce w nietypowych miejscach
(miejscach organizowania imprez i uroczystosci).

2. Nalezy jednak pamieta¢, ze terrorysta nie zawsze musi byé odmiennej narodowosci i
wyrézniac sie z ttumu szczegdoinym wygladem.

3. O swoich spostrzezeniach poinformuj dyrektora szkoty, dyrektor powiadamia odpowiednie
stuzby: Straz Miejska lub policje.

Postepowanie w sytuaciji otrzymania informacji o podtozeniu tadunku wybuchowego:
1. Dyrektor powiadamia odpowiednie stuzby - Policje, Straz Gminng, Urzad Miasta.
2. Jednoczesnie przeprowadza ewakuacje budynku zgodnie z procedurami
3. Osoba, ktora przyjeta zgtoszenie lub ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia, co
do ktérego istnieje podejrzenie, ze moze on stanowi¢ zagrozenie dla oséb i mienia,
powinna ten fakt zgtosi¢ stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczehstwo w danym
miejscu, dyrekcji szkoty. Informaciji takiej nie nalezy przekazywac niepowotanym osobom,

gdyz jej niekontrolowane rozpowszechnienie moze doprowadzic do paniki i w

konsekwencji utrudni¢ przeprowadzenie sprawnej ewakuacji oséb z zagrozonego

miejsca.
4. Zawiadamiajac policje dyrektor podaje nastepujgce informacje:

- rodzaj zagrozenia i zrédto informaciji o zagrozeniu (informacja telefoniczna,

— ujawniony podejrzany przedmiot),

- tres¢ rozmowy z osobg informujgcg o podtozeniu tadunku wybuchowego;

- numer telefonu, na ktéry przekazano informacje o zagrozeniu oraz doktadny czas jej
przyjecia, adres, numer telefonu i nazwisko osoby zgtaszajgcej, opis miejsca i
wyglad ujawnionego przedmiotu.

5.  Wskazane jest uzyskanie od policji potwierdzenia przyjetego zgtoszenia.
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Ogloszenie alarmu bombowego oraz procedury postepowania w czasie zagrozenia
bombowego:

1.

2.

b

10.

Do czasu przybycia policji akcjg kieruje dyrektor szkoty lub osoba przez niego
wyznaczona.

Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwaé stuzby pomocnicze takie
jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie wodno-
kanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

Po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie
akcja.

Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantow.

Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia ,bomby”, uzytkownicy
pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie
otoczenie, pod kagtem obecnosci przedmiotéw nieznanego pochodzenia.

Pomieszczenie ogoélnodostepne (korytarz, klatki schodowe, toalety) oraz najblizsze
otoczenie zewnetrzne obiektu, sprawdzajg i przeszukujg stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo w danej instytucji.

Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykac¢! O ich lokalizacji nalezy powiadomic
dyrektora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

Po ogtoszeniu ewakuacji, nalezy zachowaé¢ spokédj i opanowanie, pozwoli to sprawnie i
bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

Po ogtoszeniu ewakuacji, nalezy opusci¢ szkote, zabierajgc rzeczy osobiste (torebki,
siatki, nesesery itp.)

Identyfikacjg i rozpoznawaniem zlokalizowanego ftadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacja zajmujg sie uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komorki
organizacyjne policji.

Jak zachowaé sie po otrzymaniu informacji o podiozeniu lub grozbie podiozenia
,bomby”:

1.

2.

3.

Podczas dziatan zwigzanych neutralizacjg ,boomby” nalezy zastosowac sie do polecen
policji.

Ciekawo$¢ moze by¢ niebezpieczna- nalezy jak najszybciej oddalic sie z miejsca
zagrozonego wybuchem. Po drodze nalezy informowac¢ o zagrozeniu jak najwieksze
grono osob, bedacych w strefie zagrozonej lub kierujgcych sie w jej strone

Po ogtoszeniu alarmu i zarzgdzeniu ewakuacji nalezy niezwtocznie uda¢ sie do wyjscia,
zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami upowaznionych oséb.

Informacja o podtozeniu bomby

1.

SAINAIE

Jezeli jest to informacja telefoniczna:
- stuchaj uwaznie,
— zapamietaj jak najwiecej,
- jezeli masz takg mozliwos¢, nagrywaj rozmowe — jesli nie — sprébuj zapisywac
informacje,
- zwrdo¢ uwage na szczegOty dotyczace gtosu i nawyki mdéwigcego oraz wszelkie
dzwieki w tle,
- nigdy nie odktadaj pierwszy stuchawki,
- jezeli twdj telefon posiada funkcje identyfikacji numeru dzwonigcego — zapisz ten
numer.
- Jezeli jest to wiadomo$¢ pisemna, zabezpiecz jg tak, aby nikt jej nie dotykat -
przekazesz jg Policji.
Po zakohAczeniu rozmowy niezwtocznie zadzwon pod jeden z numerdéw alarmowych
Zaalarmuj dyrektora szkoty
Dyrektor dzwoni do Wydziatu Oswiaty i Wychowania i Kuratorium Oswiaty.
Powiadom o zagrozeniu personel szkoty oraz uczniow, w sposéb nie wywotujgcy paniki!
Dyrektor zarzgdza ewakuacje godnie z obowigzujgca instrukcjg
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7.
8.
9.
10.
11.
12.

UWAGA! Poinstruuj uczniébw o zabraniu ze sobg rzeczy osobistych — plecakéw,
reklamowek itp.

Zabezpiecz wazne dokumenty, pienigdze.

Wytacz lub zle¢ pracownikowi ds. technicznych wytgczenie doptywu gazu i pradu.

W przypadku odnalezienia podejrzanego przedmiotu nie dotykaj go i nie otwieraj.

W miare mozliwosci ogranicz dostep osobom postronnym,

Dokonaj préby ustalenia wtasciciela przedmiotu,

Po przybyciu wtasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj sie do ich zalecen.

Wykrycie/ znalezienie bomby (podejrzanego przedmiotu)

1.

2.
3.

=0 oo U A

0.

11.

Nie dotykaj podejrzanego przedmiotu.

UWAGA! Jesli widzisz ,bombe” to oznacza, ze jeste$ w polu jej razenia.

Zadzwonh pod jeden z meréw alarmowych:

Zabezpiecz, w miare mozliwosci, rejon zagrozenia w sposdb uniemozliwiajgcy dostep
osobom postronnym — gtbwnie uczniom, nie narazaj siebie i innych na
niebezpieczenstwo.

Powiadom o zagrozeniu personel szkoty oraz uczniow, w sposéb nie wywotujgcy paniki!

Zarzadz przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujgca instrukcja.

Zabezpiecz wazne dokumenty, pienigdze.

Whytacz lub zle¢ pracownikowi ds. technicznych wytgczenie doptywu gazu i pradu.

Otwoérz okna i drzwi.

Usun z otoczenia wszystkie materiaty tatwopalne.

Nie uzywaj w poblizu podejrzanego tadunku urzadzen radiowych (radiotelefondw,
telefonéw komorkowych).

Po przybyciu wtasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj sie do ich zalecen

Po wybuchu bomby:

1.

2.
3.
4.

@

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

Ocen sytuacje pod katem ilosci os6b poszkodowanych i upewnij sie, jakiego rodzaju
zagrozenia spowodowat wybuch.

Zadzwon pod jeden z numerdw alarmowych:

Udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujgcym.

Sprawdz bezpieczenstwo drdég i rejondw ewakuacyjnych, a nastepnie zarzadz
przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujgcg instrukcja.

W przypadku, gdy wybuch spowodowat inne zagrozenie, podejmij dziatania odpowiednie
do sytuaciji.

Po przybyciu wtasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj sie do ich zalecen

. Procedura postepowania w przypadku zabdjstwa/samobdjstwa

Natychmiast o zdarzeniu powiadomi¢ dyrektora/wicedyrektora szkoty.
Dyrektor/wicedyrektor powiadamia Policje, pogotowie ratunkowe i przetozonych.
Pedagog powiadamia Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng i organizuje we
wspotpracy pomoc psychologiczng uczniom i nauczycielom.
Dyrektor/wicedyrektor zabezpiecza miejsce zdarzenia do czasu przybycia policji.
Nie nalezy udziela¢ informacji mediom, dopoki o $mierci nie powiadomi sie najblizszej
rodziny.
Dyrektor wyznacza osobe do jak najszybszego powiadomienia najblizszej rodziny o
Smierci dziecka. Nalezy zrobi¢ to twarzg w twarz, unikac¢ telefonu lub poczty.
Dyrektor w miare mozliwosci organizuje pomoc i wsparcie rodzinie zmartego, w razie
potrzeby nalezy powiadomi¢ pogotowie ratunkowe.
Dyrektor organizuje prace szkoty w ten sposdb, aby mozliwy byt proces interwenciji
kryzysowej — udzielenie wsparcia psychologicznego uczniom, pomoc w odreagowaniu
traumatycznych przezyc.
W przypadku proby samobdjczej stosuje sie obowigzujgce procedury.
Nalezy stosowac procedury kontaktowania sie z mediami.
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2. Procedura kontaktowania sie z mediami w sytuacjach kryzysowych

Sytuacja kryzysowa jest skrajnym odejsciem od normy, jest sensacja, ktérg to media sg bardzo
zainteresowane. Nie mozna ich lekcewazy¢, bo majg duzy zasieg i duzg wiarygodnos¢. Image
szkoty/placéwki jest przez to powaznie zagrozone.

17. Dyrektor sam kontaktuje sie z mediami lub wyznacza osobe do kontaktu z mediami.

18. Nikt,

poza wskazana osobg, z cztonkdéw rady pedagogicznej ani z pracownikdw szkoty nie

udziela wywiaddw.
19. Osoba kontaktujgca sie z mediami przygotowuje wypowiedzi, m.in. na nastepujace

pyta

nia:

Dlaczego doszto do sytuacji kryzysowej?

Jakie sg lub moga by¢ jej skutki?

Kto jest odpowiedzialny, kto jest sprawcg?

Kto moze na tym zyskagé, a kto straci¢?

Czy moze dojs¢ do zaostrzenia sytuacji?

Czy mozliwe sa reperkusje polityczne?

Czy kryzys jest fragmentem czegos wiekszego?

20. Osoba kontaktujgca sie z mediami stosuje sie do nastepujacych wskazéwek:

Méw pierwszy o ztych wiadomosciach.

Badz absolutnie pewien faktdéw i stwierdzen, ktére podajesz.

Bezwzglednie zachowaj spbjnos¢ przekazu, logike i konsekwencije.

Nie upubliczniaj informacji dotyczgcych bezpieczenstwa, objetych tajemnica.
Analizuj dane.

Nie snuj spekulacji, podejrzen i nie stawiaj hipotez.

Reaguj btyskawicznie i zdecydowanie na plotki dementujac je i wykazujac ich fatsz
lub gtupote.

Trzymaj nerwy na wodzy i nie licz na wyrozumiato$¢ zgdajgcych wyjasnien lub
oczekujgcych informaciji.

Pokazuj, ze dyrektor szkoty kontroluje sytuacje i ma wizje wybrniecia z nie;.

Nie ujawniaj nazwisk ofiar zanim nie dowie sie o tym rodzina.

Zawsze wyrazaj troske z powodu strat, cierpien, ofiar, zniszczen, nawet gdyby byty
nieuniknione i najbardziej uzasadnione.

Komunikujac sie z mediami pracownik szkoty ma do wyboru okreslone strategie. Kazda z nich
posiada zalety i wady. Wyboér strategii nalezy do dyrektora i oséb wspierajagcych.

KOMUNIKACJA W SYTUACJI KRYZYSOWEJ
STRATEGIE POSTEPOWANIA

OBRONA

twarde trzymanie sie swojego stanowiska, zachowania konfrontacyjne,

PRZEZ ATAK - zdecydowany sprzeciw wobec zadan i oskarzen,

uderzenie z wyprzedzeniem
ZALETY: WADY:
* determinacja odstrasza na » eksplozja napiecia,
przysztose, e utrudniony powr6ét do innych
» atak jednoczy, daje poczucie sity, postaw,

eliminuje stabych we wiasnych * nieuniknione ofiary,
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szeregach |+ wizerunek ze skaza ,zabijaki’.

DEPRECJACJA - zignorowanie sprawy, przedstawienie jej jako btahej,
niewartej jakiejkolwiek dyskusji, komunikaty ograniczone do bardzo
lakonicznych.

ZALETY: WADY:
» czas robi swoje, stepia oceny * mozemy Zle oceni¢ sytuacje

MILCZENIE - niekomentowanie i nieodpowiadanie na oskarzenia i zadania
otoczenia, unikanie wszelkich okazji do konfrontaciji

ZALETY: WADY:
* nie dajemy pozywki ,wrogom” * mozna daé sie sprowokowac,
mogg nam zarzuci¢ pyche.

SZUM INFORMACYJNY - gubienie sprawy kryzysowej w mnogosci
przekazywanych opinii publicznej informacji, zarzucanie jej komunikatami,
ktére tylko w niewielkim stopniu dotyczg istoty problemu. Przejawianie
wysokiej aktywnosci, utrzymywanie w swoich rekach petnej inicjatywy w
reakcjach komunikacyjnych

ZALETY: WADY:
» nikt nie moze zarzuci¢ nam pychy i * mozemy sami sie pogubi¢ i
ztej woli przekazemy sprzeczne
komunikaty,
 duza ilos¢ materiatbw stwarza
mozliwos¢ ré6znorodnych
interpretaciji

AWANTURA ZASTEPCZA - wywotywanie lub wskazanie innego problemu,
kryzysu, dzieki czemu uwaga opinii publicznej odwraca sie od sytuacji
kryzysowej zwigzanej z organizacja

ZALETY:: WADY:
» jezeli problem lub kryzys wymaga * interesownosg,
zajecia sie sprawg — to OK » kto$ moze nas przejrzec

WSPOLPRACA- wspotdziatanie z wszystkimi uczestnikami sytuacji kryzysowej
w taki sposéb, aby zminimalizowaé napiecia, konflikty oraz dazy¢ do
wyjasnienia wszystkiego, co tego wymaga, jednak przy zachowaniu witasnych
wartosci, standardéw, priorytetow

ZALETY: WADY:
» budowanie dobrego kontaktu na » potrzebny jest czas,
przysztosc, » duzo uwagi i cierpliwosci

NEGLIZ - przyznanie sie do winy, petne i bezwarunkowe przyjecie zadan,
roszczen, warunkéw, zadoséuczynienie poszkodowanym

ZALETY: WADY:
e mozna ,obudzi¢” wobec nas » ,odkrycie kart”,
pozytywne uczucia, » potwierdzenie utraty reputaciji,
» kryzys dosy¢ szybko sie konczy. » dtugi czas musimy pracowac

nad odzyskaniem wizerunku,

» czesto utrata pracy, stanowisk
(poniesienie konsekwencji
formalnych
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3. Procedura postepowania po zakonczeniu trwania kryzysu

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Nauczyciele i pracownicy szkoty po zakonczeniu kryzysu zobowigzani sg do zapewnienia
wsparcia i zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa. Specyficzne dla interwencji kryzysowej
jest to, ze nalezy jg podja¢ niezwtocznie po wydarzeniu, tak szybko, jak to tylko mozliwe.
W sytuacji kryzysowej dyrektor/wicedyrektor zobowigzany jest zwréci¢ sie o pomoc
psychologiczng do rejonowej Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;.
Wychowawca jest osobg towarzyszacg psychologowi/psychologom w jego/ w ich
oddziatywaniu terapeutycznym. Inni pracownicy powinni by¢ $wiadomi wagi tego
problemu.
O czym opiekunowie powinni wiedzie¢?

- nalezy ucznia wystuchaé

- dac uczniowi emocjonalne wsparcie utatwiajgce emocjonalne odreagowanie

— przeciwdziata¢ tendencjom do zaprzeczania

- dokona¢ oceny dotychczasowych sposobéw radzenia sobie

— szukac sprawdzonych strategii dziatania

- stworzy¢ plan pomocy.
Czego opiekunowie powinni unikac¢:

- pocieszania

- dawania rad

— pouczania

- tlumienia reakcji emocjonalnych(np. zdania typu: “bedzie dobrze”, "nie ptacz juz”,

,uUspokoj sie”)

— pospieszania w dziataniu

- wymuszania szybkich decyzji

- zbyt szybkiego podawania lekéw uspokajajgcych.
Normalna reakcja na sytuacje kryzysowg jest reakcjg tzw. stresu traumatycznego — to
zesp6t zachowan, reakcji emocjonalnych i mysli zwigzanych z wydarzeniem
traumatycznym. Za czas trwania tej reakcji jako normalnej, przyjmuje sie okres
uczestnictwa w zdarzeniu kryzysowym do okoto 6 miesiecy po nim.

Wtedy uczniowie moga:

— unika¢ rozméw o zdarzeniu lub nadmiernie sie na nim koncentrowaé

— mie¢ nawracajgce, natretne wspomnienia, bawic sie w sytuacje traumatycznag

- miewac koszmary senne

- doswiadcza¢ negatywnych emocji w sytuacjach zwigzanych ze wspomnieniem

traumy

- ,hic nie pamieta¢” — psychologiczna amnezja
Ponadto mozna u nich zaobserwowac spadek zainteresowan, regres w rozwoju, poczucie
wyobcowania, strach przed planowaniem przysztosci,
nadwrazliwos¢ na bodzce, wspomnienia napadowe wywotane przez bodziec podobny,
zaburzenia zachowania (agresja, picie alkoholu, palenie papieroséw, obgryzanie
paznokci itp.)
Aby normalna reakcja na kryzys nie przerodzita sie w chroniczng - nauczyciele,
wychowawcy powinni zadba¢ o pomoc psychologa, tworzy¢é klimat umozliwiajgcy
moéwieniu o rzeczach trudnych, zapewni¢ dzieciom/mtodziezy mozliwos¢ powrotu do
normalnych zaje¢ i rytmu dnia, nie bagatelizowa¢ ich przezy¢, dawac jasne
wyttumaczenia sytuacji, by¢ z dzie¢mi/mtodzieza.
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PROCEDURY POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEWLEKLE CHORYM
W SZKOLE

W sytuaciji, gdy w szkole jest uczeh przewlekle chory, nauczyciel powinien:

1. Pozyskac od rodzicow (opiekundéw prawnych) ucznia szczegétowe informacje na temat
jego choroby oraz wynikajgcych z niej ograniczen w funkcjonowaniu.

2. Zorganizowa¢ szkolenie kadry pedagogicznej i pozostatych pracownikédw szkoty w
zakresie postepowania z chorym dzieckiem na co dzieh oraz w sytuacji zaostrzenia
objawow czy ataku choroby

3. W porozumieniu z pielegniarkg lub lekarzem, wspélnie z pracownikami szkoty opracowac
procedury postepowania w stosunku do kazdego chorego ucznia, zaréwno na co dzien, jak i w
przypadku zaostrzenia objawow czy ataku choroby.

Procedury te mogg uwzglednia¢ m.in. przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu lekow,
wykonywaniu pomiardw poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu positkéw, sposéb
reagowania itp. Powinny tez okresla¢ formy statej wspotpracy z rodzicami (opiekunami) tego
dziecka oraz zobowigzanie wszystkich pracownikéw placéwki do bezwzglednego ich
stosowania.

4. Wspdlnie z nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi w szkole dostosowa¢ formy pracy
dydaktycznej, dobd6r tresci i metod oraz organizacje nauczania do mozliwosci
psychofizycznych tego ucznia, a takze objgé go réznymi formami pomocy
psychologicznopedagogiczne;.

5. W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub
nauczyciel niezwtocznie informuje o zaistniatej sytuacji rodzicéw lub prawnych opiekunow.

DZIECKO Z ASTMA

Astma oskrzelowa jest najczestszg przewlektg chorobg uktadu oddechowego u dzieci. Istotg
astmy jest przewlekly proces zapalny toczacy sie w drogach oddechowych, ktéry prowadzi do
zwiekszonej sktonnosci do reagowania skurczem na r6zne bodzce i pojawienia sie objawow
choroby.

OBJAWY

Jednym z podstawowych objawéw jest dusznos¢ jako subiektywne uczucie braku powietrza
spowodowane trudno$ciami w jego swobodnym przechodzeniu przez zwezone drogi
oddechowe. Gdy duszno$¢ jest bardzo nasilona mozemy zauwazy¢, ze usta dziecka a takze
inne czesci ciata sg zasinione. Konsekwencjg zwezenia oskrzeli jest pojawienie sie
Swiszczgcego oddechu. Czestym objawem astmy oskrzelowej jest kaszel. Najczesciej jest to
kaszel suchy, napadowy, bardzo meczacy.

PRZYCZYNY ATAKU

Zaostrzenie astmy moze by¢ wywotane przez: kontakt z alergenami, na ktére uczulone jest
dziecko, kontakt z substancjami draznigcymi drogi oddechowe, wysitek fizyczny, zimne
powietrze, dym tytoniowy, infekcje.

POSTEPOWANIE:

1. W przypadku wystgpienia dusznosci nalezy podac¢ dziecku wziewny lek rozkurczajgcy
oskrzela zgodnie z zaleceniem lekarza.

2. W przypadku objawéw ciezkiej dusznosci nalezy poda¢ jednoczesnie 2 dawki leku w
aerozolu w odstepie 10-20 sekund.

3. Po wykonaniu 1 pierwszej inhalacji nalezy powiadomi¢ rodzicow dziecka o wystgpieniu
zaostrzenia
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4. W przypadku duszno$ci o duzym nasileniu powinno sie¢ wezwac¢ Pogotowie Ratunkowe.
W czasie oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga ciggtego nadzoru osoby
doroste;j.
5. Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz odizolowanie od os6b
trzecich.

NAKAZY:

1. Czeste wietrzenie sal lekcyjnych.

2. Dziecko, ktére ma objawy po wysitku, powinno przed lekcja wychowania fizycznego
przyjg¢ dodatkowy lek.

3. Cwiczenia fizyczne nalezy zaczynaé od rozgrzewki.

4. W przypadku wystgpienia u dziecka objawow dusznos$ci nalezy przerwa¢ wykonywanie
wysitku i pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy.

ZAKAZY:

1. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzgdkowych. 2. W okresie
pylenia roslin dzieci z pytkowicg nie mogg ¢éwiczy¢ na wolnym powietrzu oraz nie powinny
uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto.

2. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dtugich dystansach, wymagajgcych dtugotrwatego,
ciggtego wysitku.

3. W klasach, gdzie odbywajg sie lekcje nie powinno by¢ zwierzat futerkowych.

OGRANICZENIA :

1. Uczen z astmg moze okresowo wymagac¢ ograniczenia aktywnosci fizycznej i
dostosowania ¢wiczen do stanu zdrowia.

2. Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicdw, co moze je$¢ w
sytuacjach, ktére mogg wywotaé pojawienie sie objawdw uczulenia.

OBSZARY DOZWOLONE | WSKAZANE DLA DZIECKA

1. Dzieci chore na astme powinny uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania fizycznego.
wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzen choroby.

2. Uczen z astmg nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢ z wychowania fizycznego.

3. Dzieci z astmg moga uprawia¢ biegi krétkie, a takze gry zespotowe.

4. Dzieci z astmg moga uprawia¢ gimnastyke i ptywanie.

5. Dzieci z astmg mogg uprawia¢ wiekszos¢ sportow zimowych. Bardzo wazny jest dobry
kontakt szkoty z rodzicami, po to, aby wspdlnie zapewni¢ dziecku bezpieczne warunki nauki i
pobytu w szkole. Pozwoli to zmniejszy¢ nadopiekunczo$¢ rodzicow a dziecku rozwijaé
samodzielnos$¢ i zaufanie do wtasnych mozliwosci i umiejetnosci. Tylko wspétdziatanie szkoty
z rodzicami i lekarzem prowadzgcym pomoze prawidtowo funkcjonowaé dziecku z astmag
oskrzelowag w $srodowisku, gdzie spedza wiele godzin w ciggu dnia.

DZIECKO Z CUKRZYCA

Cukrzyca to grupa choréb metabolicznych charakteryzujgcych sie hiperglikemig (wysoki
poziom glukozy we krwi — wiekszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsrdd dzieci i mtodziezy
dominuje cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma podtoze genetyczne i autoimmunologiczne.
Cukrzyca nie jest chorobg zakazng, nie mozna sie nig zarazi¢ przez kontakt z osobg chora.
Najczestsze objawy to wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu oraz chudniecie. W
chwili obecnej, w warunkach pozaszpitalnych, jedynym skutecznym sposobem podawania
insuliny jest wstrzykiwanie jej do podskérnej tkanki ttuszczowej (za pomocg pena, pompy).
Cukrzyca nie jest choroba, ktéra powinna ograniczac jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia,
tylko wymaga wiasciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia fizyczne, sport i rekreacja
potgczone z ruchem sg korzystne dla dzieci chorych na cukrzyce. Wspierajg prawidtowy
rozw0j emocjonalny i spoteczny, pomagajg rozwija¢ samodyscypline, gratyfikujg, daja
przyjemnos¢ i satysfakcje. Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu wysitku fizycznego
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u dzieci z cukrzycy jest ryzyko zwigzane z wystgpieniem hipoglikemii (niedocukrzenia stezenie
glukozy we krwi mniejsze niz 60 mg%). Do dziatah w ramach samokontroli nalezg: badanie
krwi i moczu, zapisywanie wynikow badan, prawidtowa interpretacja wynikow badan,
prawidtowe komponowanie positkbw, prawidiowe i bezpieczne wykonywanie wysitku
fizycznego, obserwacja objawow jakie pojawiajg sie przy hipoglikemii i hiperglikemii. W kazdej
szkole powinien znajdowac sie ,kacik” dla ucznia z cukrzyca, czyli ustronne miejsce, w ktérym
dziecko z cukrzycg bedzie mogto spokojnie, bezpiecznie i higienicznie wykonac¢ badanie krwi
oraz wykonac¢ wstrzykniecia insuliny.

OBJAWY HIPOGLIKEMII — niedocukrzenia:

Bladosc¢ skéry, nadmierna potliwosc¢, drzenie rak.

Bél gtowy, bél brzucha.

Szybkie bicie serca.

Uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia.

Ostabienie, zmeczenie

Problemy z koncentracja, zapamietywaniem.

Chwiejno$¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
Napady agresiji lub wesotkowatosci.

. Ziewanie/sennos$c.

10. Zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi.

11. Zmiana charakteru pisma.

12. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.

13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnosé.

CoNOOR~LN -

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ — dziecko jest przytomne, w petnym
kontakcie, wspotpracuje z nami, spetnia polecenia:

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajgc niedocukrzenie.

2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony w
wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miéd.

3. NIE WOLNO Zastepowac¢ weglowodanow prostych stodyczami zawierajgcymi ttuszcze,
jak np. czekolada, poniewaz utrudniajg one wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego).
4. Ponownie oznaczy¢ glikemie po 10-15 minutach.

5. Zawsze nalezy dgzy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO — CIEZKIEJ — dziecko ma cze$ciowe
zaburzenia $wiadomosci, pozostaje w ograniczconym kontakcie z nami, potrzebuje 3
bezwzglednej pomocy osoby drugiej:

1. Oznaczy¢ glikemig i potwierdzi¢ niedocukrzenie.

2. Jezeli dziecko moze potyka¢ podac do picia ptyn o duzym stezeniu cukru (np. 3-5 kostek
cukru rozpuszczonych w %2 szklanki wody, coli, soku).

3. Jezeli dziecko nie moze potykac postepujemy tak jak w przypadku glikemii ciezkie;.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ — dziecko jest nieprzytomne, nie ma z nim
zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodzce, moze miec drgawki.

Dziecku, ktére jest nieprzytomne NIE WOLNO podawac niczego do picia ani do jedzenia do
ust!!!

1. Uktadamy dziecko na boku.

2. Wstrzykujemy domiesniowo glukagon, jest to zastrzyk ratujgcy zycie.

3.  Wzywamy pogotowie ratunkowe.

4. Kontaktujemy sie z rodzicami dziecka.

5. Dopiero gdy dziecko odzyska przytomnosé¢ (po podaniu glukagonu powinno odzyskaé
przytomnos¢ po kilkunastu minutach) i jezeli dziecko bedzie w dobrym kontakcie mozna mu
podac¢ weglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy).
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U dzieci leczonych pompa:

1. Zatrzymaj pompe.

2. Potwierdz hipoglikemie.

3. Jezeli dziecko jest przytomne podaj weglowodany proste.

4. Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma poprawy
podaj ponownie cukry proste.

5. Jezeli objawy ustgpig i kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie sie stezenia
glukozy, wtacz pompe i podaj kanapke lub inne weglowodany ztozone.

6. Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki potdz je w pozycji bezpiecznej, podaj
domiesniowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetke pogotowia. Po epizodzie hipoglikemii nie
zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze podejmowac¢ wysitku fizycznego dopoki
wszystkie objawy hipoglikemii nie ustgpig!

OBJAWY HIPERGLIKEMII

1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu.

2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

3. Zle samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia. Jezeli do ww. objawéw dotgczg: bdl
gtowy, bdl brzucha, nudnosci i wymioty, ciezki oddech. moze to swiadczy¢ o rozwoju kwasicy
cukrzycowe;.

Nalezy wtedy bezzwtocznie:

- Zbadac¢ poziom glukozy.

- Skontaktowac sie z rodzicami lub wezwac¢ pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

1. Podajemy insuline (tzw. dawka korekcyjna).

2. Uzupetniamy ptyny (dziecko powinno duzo pi¢, przecietnie 1litr w okresie 1,5-2 godz.,
najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna).

3. Samokontrola (badanie moczu na obecnosé cukromoczu i ketonurii, po okoto 1 godz.
nalezy dokona¢ kontrolnego pomiaru glikemii),

4. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopdki poziom glikemii nie
obnizy sie.

Niezbednik szkolny, czyli co uczen z cukrzycg zawsze powinien mie¢ ze sobg w szkole:

1. Pen — ,wstrzykiwacz” z insuling.

2. Pompe insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.

3. Naktuwacz z zestawem igiet.

4. Glukometr z zestawem paskow oraz gazikow.

5. Plastikowy pojemnik na zuzyte igty i paski.

6. Drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone na
,zabezpieczenie” zaje¢ wf w danym dniu.

7. Dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukozg w razie pojawienia sie
objawéw hipoglikemii.

8. Telefon do rodzicow.

9. Informacje w postaci kartki lub bransoletki na reke, ktéra informuje, ze dziecko choruje na
cukrzyce.

10. Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).
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Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzycg — kazdemu dziecku z cukrzyca typu 1 nalezy
zapewni¢ w szkole:

1. Mozliwosé zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze w
trakcie trwania lekcji.

2. Mozliwos¢ podania insuliny.

3. Mozliwo$¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompg insulinowg
w odpowiednich warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo i dyskrecje.

4. Wiasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielegniarkg
szkolng i rodzicami dziecka

5. Mozliwos¢ spozycia positkbw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet w
trakcie trwania lekciji.

6. Mozliwos¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety, takze w czasie
trwania zaje¢ lekcyjnych.

7. Mozliwos¢ uczestniczenia w petnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz
ré6znych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkotach.

DZIECKO Z PADACZKA

Padaczkg okreslamy skionnos¢ do wystepowania nawracajgcych, nie prowokowanych
napadéw. Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo wystepujgce zaburzenia
w funkcjonowaniu mézgu objawiajgce sie widocznymi zaburzeniami, zwykle ruchowymi.
Niekiedy jedynym widocznym objawem napadu sg kilkusekundowe zaburzenia $wiadomosci.
Napady padaczkowe dzieli sie na napady pierwotne uogélnione oraz napady czesciowe
(zlokalizowane).

Napady pierwotnie uogolnione

1. Napady nieswiadomosci, najczesciej kilkusekundowa utrata kontakiu z otoczeniem.
Atypowym napadom nieswiadomosci mogg towarzyszy¢ mruganie lub gwattowne 5 ruchy o
niewielkim zakresie w obrebie ust.

2. Napady atoniczne — napad spowodowany nagtym i krétkotrwatym obnizeniem napiecia
miesniowego w okreslonych grupach mieséni.

3. Napady toniczne — wystepuje gtownie u matych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania lub
budzenia; charakteryzuje sie nagtym, symetrycznym wzrostem napiecia miesni w obrebie
konczyn i tutowia.

4. Napady toniczno-kloniczne — w fazie tonicznej dochodzi do nagtej utraty przytomnosci,
skurczu miesni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje sie rytmicznymi,
gwattownymi skurczami miesni konczyn i tutowia, nastepnie przechodzi w kilkuminutowg
$pigczke.

5. Napady kloniczne — napady gtéwnie u niemowlat i matych dzieci, czesciej w przebiegu
gorgczki, cechujg je symetryczne skurcze miesni kohczyn wystepujgce seriami.

6. Napady miokloniczne — charakteryzujg sie gwattownymi synchronicznymi skurczami
miesni szyi, obreczy barkowej, ramion i ud przy wzglednie zachowanej $wiadomosci chorego.

Napady czesciowe

1. Napady czesciowe z objawami prostymi —Swiadomos$¢ w czasie napaddéw jest na ogot
zachowana, zwykle napady dotyczg okreslonej okolicy np. reki lub ust.

2. Napady czesciowe z objawami ztozonymi — niektérym napadom mogg towarzyszyc
zaburzenia Swiadomos$ci o charakterze omaméw i ztudzen; pacjent ma wrazenie, ze juz
znajdowat sie w danej sytuacji zyciowej lub przeciwnie, ze nie zna sytuacji i przedmiotéw, z
ktorymi w rzeczywistosci sie juz stykat, do tego typu napaddéw zaliczane sg takze napady
psychoruchowe z towarzyszgcymi im réznymi automatyzmami (cmokanie), u dzieci mogg
niekiedy wystepowac¢ napady nietypowe, manifestujgce sie klinicznie bélami brzucha, gtowy,
omdleniami, napadami leku itp.
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3. Napady czesciowe wtornie uogollnione — rozpoczyna sie zwykle od napadowych
mioklonicznych lub klonicznych skurczédw ograniczonych do okreslonych grup miesni, aby
nastepnie rozprzestrzeni¢ sie i doprowadzi¢ do wtdrnie uogdlnionego napadu toniczno-
klonicznego (tzw. napadu duzego).

Zespoty padaczkowe wieku dzieciecego — zespdt Westa, zespdt Lennoxa-Gastauta, dziecieca
padaczka nieswiadomosci (piknolepsja), padaczka Rolanda, mitodziencza padaczka
nieSwiadomosci, zesp6t Janza, padaczka odruchowa, omdlenia odruchowe, napady
rzekomopadaczkowe. Leczenie padaczki jest procesem przewleklym, wymaga
systematycznego, codziennego podawania lekéw. Nagte przerwanie leczenia, pominiecie
ktorejs dawki, moze zakonczy¢ sie napadem lub stanem padaczkowym. Z tego powodu tak
wazne jest aby pacjent mogt systematycznie przyjmowac leki. W trakcie witgczania leczenia
lub jego modyfikacji dziecko moze wykazywa¢ objawy sennosci, rozdraznienia, zawrotow
gtowy.

W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY

1. Przede wszystkim zachowac spokad.

2. Utozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.

3. Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwoscig urazu w czasie napadu — zdjg¢ okulary, usung¢
z ust ciata obce, podtozy¢ co$ miekkiego pod gtowe.

4. Asekurowac w czasie napadu i pozostac¢ z chorym do odzyskania petnej Swiadomosci.

NIE WOLNO

1. Podnosi¢ pacjenta.

2. Krepowac jego ruchow.

3. Wkiada¢ czegokolwiek miedzy zeby lub do ust.

4. Pomoc lekarska jest potrzebna, jezeli byt to pierwszy napad w zyciu lub napad trwat
dtuzej niz 10 minut albo jesli po napadzie wystgpita dtugo trwajgca gorgczka, sugerujaca
zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych.

5. Dzieciom chorym na padaczke trudniej jest wykorzysta¢ w petni swoje mozliwosci
edukacyjne z przyczyn medycznych i spotecznych. Narazone sg na wyzszy poziom stresu
wynikajgcy z obawy przed napadem i komentarzami, stgd tez czesciej wystepujg u nich cechy
zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej, trudnosci w czytaniu i pisaniu oraz inne trudnosci
szkolne. W razie narastajgcych trudnosci szkolnych, trzeba zapewni¢ dziecku mozliwos¢
douczania, zorganizowa¢ odpowiednio czas na nauke, z czestymi przerwami na odpoczynek,
modyfikowac i zmienia¢ sposoby przyswajania wiadomosci szkolnych. Nie nalezy z zasady
zwalnia¢ dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego ani z zabaw i zaje¢ ruchowych w grupie
rowiesnikow. Nalezy jedynie dbac¢ o to, aby nie dopuszczaé do nadmiernego obcigzenia
fizycznego i psychicznego. Gdy zdarzajg sie napady, dziecko powinno mie¢ zapewniong
opieke w drodze do i ze szkoty.

DZIECKO PRZEWLEKLE CHORE

Choroba przewlekta to proces patologiczny trwajgcy ponad 4 tygodnie, cechujacy sie brakiem
nasilonych objawéw chorobowych. Diugotrwata choroba i czeste hospitalizacje moga
okresowo uniemozliwia¢ choremu dziecku przebywanie w grupie réwiesnikdw, a takze
zaspokajanie  wielu waznych potrzeb psychicznych, fizycznych i  spotecznych.
Przeciwdziatanie niekorzystnym skutkom choroby przewlektej, polega miedzy innymi na
udzielaniu dziecku i jego rodzinie pomocy w budowaniu nowej koncepcji zycia z chorobg i
pomimo choroby. Odbudowa poczucia bezpieczenstwa jest jednym z najwazniejszych zadan
0sbéb pomagajacych choremu dziecku i jego rodzinie. Dziecko moze czué sie mniej bezradne i
zagubione, gdy ma okazje do odnoszenia sukcesdw i poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
Zatem dostrzeganie i eksponowanie osiggnie¢ dziecka, chwalenie go za nie i nagradzanie jest
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jednym z kierunkbw pomagania mu w pokonywaniu poczucia bezradnosci. Drugi wazny
kierunek to uczenie dziecka nowych umiejetnosci- zaréwno tych przydatnych w pokonywaniu
trudnos$ci zwigzanych z chorowaniem, jak i tych otwierajgcych mu nowe, wolne od ograniczen
pola aktywnosci, poszerzajgcych jego ,obszar wolnosci”. Szkota petni w zyciu chorego dziecka
szczegblng role. Jest to miejsce, w ktorym moze sie ono uczy¢ i bawi¢, rozwija¢ swoje
zdolnosci i umiejetnosci, moze przezywac¢ rados¢ i dume ze swojej aktywnosci, a takze
budowac dobre relacje z innymi dzie¢mi. Obecnos¢ przyjaznych nauczycieli i réwiesnikow jest
bardzo wazna dla prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego chorego dziecka.
Niezwykle wazne jest przekazanie nauczycielom informacji o wptywie choroby dziecka na
funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne ucznia. Niektére leki moga dziatac¢
pobudzajgco a inne usypiajgco. Moze to mie¢ wptyw na zachowanie sie dziecka lub
mozliwos¢ efektywnego uczenia sie. Dzieki informacjom od rodzicow i lekarzy, nauczyciel
moze poznac chorobe dziecka w takim zakresie, aby w razie potrzeby, w odpowiednim czasie,
udzieli¢ mu niezbednej pomocy i wsparcia oraz zapewni¢ bezpieczne warunki na terenie
szkoty. Takze dostosowac sposoby komunikowania sie oraz sposoby i formy nauczania do
potrzeb i aktualnych mozliwosci chorego dziecka. Wzajemne kontakty pomiedzy szkotg i
rodzicami powinny by¢ state i systematyczne, oparte na zaufaniu, spokojnej, wzajemnej
wymianie informacji oraz wspotpracy i zrozumieniu.

Gtéwne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku mozliwe do zrealizowania na terenie

szkoty:
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego,
pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiejetnosci,
budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych,
przygotowanie ucznidow zdrowych na spotkanie chorego kolegi,
traktowanie chorego dziecka jako petnoprawnego cztonka klasy,
uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego,
uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby i przezycia innych uczniow,
motywowanie do kontaktdéw i wspotdziatania z innymi dzieémi,
rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci dziecka,

0. dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukceséw,

1. motywowanie do aktywnosci.

TS9N RwN -
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