WPLYW CZYTELNICTWA NA ROZWOJ DZIECI | MLODZIEZY

Na poczatku roku 2018 r. nasza szkota przystapita do Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa.
Napisany wniosek zostatl rozpatrzony pozytywnie i w kwietniu otrzymaliSmy na zakup ksiazek z
programu 12000 zt oraz zagwarantowata 3000 zt z wiasnego budzetu.

Majac do dyspozycji kwote 15000zt rozpoczeto dziatania majgce na celu wybor ksigzek, ktore
zostang zakupione do biblioteki szkolnej.

Wyboréw dokonywali uczniowie, rodzice oraz nauczyciele.

W ramach programu zakupiono do szkolnej biblioteki 863 ksiazki.

W kazdej klasie realizowane sa projekty edukacyjne w oparciu o zakupione nowosci.

W dzisiejszym swiecie ksigzka nie jest dla dzieci i mtodziezy ani jedynym zrédiem informaciji, ani
gtéwnym zrédiem rozrywki. Dlaczego zatem wciaz siegaja po ksiazki? Dlaczego , rodzicom i
nauczycielom powinno zaleze¢, aby to robity?

Specjalisci zajmujacy sie rozwojem dziecka w sposob szczegolny podkreslajg wptyw czytania na
aktywizacje pieciu obszaréw kompetencyjnych: komunikacji, odpoczynku, inteligencji
emocjonalnej, koncentracji i emociji.

Komunikacja

Czytanie poszerza doswiadczenia jezykowe dziecka, rozwija stownictwo, uczy wyraza¢ mysli i rozumieé sposoby méwienia innych
ludzi. Im bogatszy jezyk, tym sprawniejsze wyrazanie wtasnego zdania, lepsza umiejetnos¢ werbalizowania uczué i potrzeb.
Przeczytane w ksigzkach historie uczg dostrzegania zwigzkdw przyczynowo-skutkowych, odnajdywania zaleznosci i wyciggania
witasnych wnioskéw. Jednym stowem, czytanie ksztattuje umiejetno$¢ samodzielnego myslenia i formutowania mysli — kompetencje
niezbedne do wtasciwego funkcjonowania spotecznego.

Odpoczynek

S3 dzieci, ktére majg spore trudnosci ze zrelaksowaniem sig, wyciszeniem i odpoczynkiem od nadmiaru stymulaciji i wrazen.
Bywajg przez to nadmiernie pobudzone i chaotyczne w dziataniu.

Czytanie ksigzek to jeden z najlepszych sposobow relaksu. Podréz w Swiat wyobrazni daje wytchnienie i tak potrzebng
wspotczesnym dzieciom cisze, zwtaszcza po zbyt diugim ogladaniu telewizji czy graniu na komputerze.

Inteligencja emocjonalna

Samodzielne czytanie wymaga od dziecka podjecia wysitku oraz wytrwania w nim dla osiggniecia celu (przeczytania ksigzki do
konca). Wyrabia w dziecku cierpliwos$¢ i umiejetnos¢ oczekiwania na nagrode odroczong w czasie. Nagrode tym wiekszg, ze
osiggnietg wytgcznie wiasng praca. Realizowanie przez dzieci zadan z tzw. odroczonym efektem wptywa pozytywnie na rozwdj ich
inteligencji emocjonalnej, niezbednej do prawidtowego funkcjonowania psychicznego.

Nauka samodzielnego czytania jest czeScig madrego wychowania, polegajacego miedzy innymi na stworzeniu klimatu, w ktérym
nie wszystko musi by¢ szybko, natychmiast. Ksztattuje postawe cierpliwosci, skupienia i refleksji nad tym, co sie robi.

Koncentracja

Brak koncentracji u dzieci jest naturalnym zjawiskiem na jednym z etapéw rozwoju. Obecnie jednak psychologowie dzieciecy,
wychowawcy, a takze rodzice napotykajg coraz wieksze trudno$ci w pracy z dzieckiem nad umiejetno$cig skupiania uwagi. Wynika
to z rosnacej liczby bodzcéw, jaka otacza nas w codziennym zyciu. Dzieci bywajg niespokojne i nadmiernie pobudzone.
Nieumiejetnos¢ skupienia sie na rzeczach istotnych sprawia, ze stajg sie niepewne siebie i trudno znoszg porazki.

Cwiczenie koncentracji uwagi to bardzo trudne zadanie, ale niezbedne do prawidtowego rozwoju intelektualnego. Rodzice i bliscy
dorosli powinni wspiera¢ dzieci we wszystkich aktywnosciach, ktére pomagajg wydtuza¢ czas koncentracji, szczego6lnie na tych
zadaniach, ktére wymagajg niepodzielnosci uwagi. Jedng z takich aktywnosci jest wtasnie czytanie.

Emocje

Tres$¢ ksigzki czesto staje sie pretekstem do rozmowy z rodzicami czy réwiesnikami na wazne dla dziecka tematy.

Czytanie odpowiednich ksigzek jest polecane jako forma leczenia psychoterapeutycznego dzieci niesmiatych, nadmiernie
agresywnych, z szeroko pojetymi trudnosciami w rozwoju emocjonalno-spotecznym. Ksigzka moze poméc zaréwno w poznaniu
sytuacji, z ktérymi dziecko sie nie zetkneto, jak tez postuzy¢ za temat rozmowy o trudnych emocjach, ktérych samo doswiadcza.
Czytanie uczy empatii i wrazliwosci.

Nie ma watpliwosci, ze czytanie jest niezbedne dla rozwoju dzieci i mtodziezy. Sprzyja harmonijnemu rozwojowi intelektualnemu i
emocjonalnemu oraz, co najwazniejsze dla samego czytelnika, przynosi mnostwo frajdy!

Od dnia 5.12.2017r. dostepna jest platforma z lekturami szkolnymi, udostepniona przez
Ministerstwo Cyfryzacii.

Na platformie lektury.qgov.pl znajdzie sie ponad 700 utwordédw — nowel, opowiadan, dramatéw,
wierszy, poematow czy powiesci. Sg wsréd nich teksty obowigzkowe z programu podstawowego i
rozszerzonego, jak rowniez lektury uzupetniajgce.




