Ankieta okreslajaca indywidualng strategie uczenia sie

Nalezy zakresli¢ odpowiedzi (mozna wiecej niz jedng!), ktédre nam odpowiadajg i podkresli¢
znajdujace sie po prawej stronie kody wzorcéw, nastepnie zliczy¢ ilosci kodow

1. W jaki sposéb mowisz?
a) méwisz nieprzerwanie, ptynnie, logicznie, masz bogate stownictwo .............C, D
b) kontrolujesz sie, oniesmiela cie wieksze towarzystwo........ccecoeeeevecrennnne A F
C) mMOwisz barwnie, Z Wyobraznig .......ccceeeeeeerieecere s e B, E
d) méwisz zwykle o tym, co robisz, czujesz i co sie zdarzyto .......cceeveennnen. E
e) méwigc gestykulujesz rekami, krecisz sie, szukasz stéw..........ccccuveeeennne. A E
f) zadajesz duzo pytan, krgzysz wokdt tematu ........oceeeeeeeeeeiececnenee e, A F
2. Kontakt wzrokowy
a) mozesz stale patrze€ W 0CzZy ......covvevvvecveccncniecreeree e A B
b) masz niesmiate spojrzenie, czesto uciekasz oczami................ CE
c) mozesz patrzeé¢ w oczy, ale nie za dtugo, czesto mrugasz......... D,F
d) gdy za dtugo stuchasz, twéj wzrok staje sie nieobecny ..........A, F
3. Charakter twojego pisma
a) pismo fadne, czytelne .......ccceeeevennee. B, A
b) trudne do odczytania ......ccceveevervennne. D,F
¢) pismo nieporzadne, litery nieksztattne ........ C E
4. Co najtatwiej zapamietujesz?
a) to, co styszysz: np. dowcipy, nazwy, tytuty.......ceeveeveeenenee. C,D
b) to, co widzisz i czytasz, np. widoki, twarze, obrazy.................... B,A
c) to, co samo wykonujesz, dotykasz, CZUJESZ .......ccceveerrerreeneeneen. F, E
5. Jak opiszesz swoje umiejetnosci fizyczne?
a) wiercipieta, potrzebujesz swobody ruchdw ....................... E F
b) potrafisz przez dtuzszy czas siedzie¢ spokojnie .................. D,B
c) denerwuje cie uczenie sie nowych czynnoscCi ........ccveuene... D,B
d) tatwo nabierasz umiejetnosci fizycznych ..........................E, F
6. Jak reagujesz na dotyk?
a) dotyk cie oniesmiela ......ccooceveveeecceveeee B,D
b) lubisz dotyka¢ innych i by¢ dotykanym.........ccccceeennnenns E,F
c) dotyk musi by¢ poprzedzony nawigzaniem porozumienia ........C, A
7. Jak wyrazasz swoje uczucia?
a) sg dla ciebie sprawg bardzo intymng ...........B
b) uczucia kryjg sie ,tuz pod skérg” ........... .C, A
) tatwo wyrazasz uczucia .........ccccccueueeeee. CE
d) tatwo uzasadniasz UCZUCIa ......cccceeveeveneee. D
e) z wielkim trudem ubierasz uczucia w stowa ....F
8. Co innych ludzi denerwuje w twoim zachowaniu?

a) nie mozesz usiedzie¢ spokojnie w jednym miejscu.................... CE
b) zdarza sie, ze popychasz i uderzasz innych ........cccccccveveunnns E

C) POPISUJESZ SIE wooveereeeeee ettt er s v s B

d) dowcipkujesz, uzywasz ,, wyrazéw”............ C,D

e) naburmuszasz sie i zamykasz w sobie ......... AF

f) przerywasz, méwisz nieustannie ................C, D

g) obrazasz sie, narzekasz, mowisz ,tak, ale”.....A



9. Kiedy nie mozesz sie skupi¢, ,wytaczasz” sie?

a) gdy widzisz zbyt wiele szczegdétéw albo gdy kto$ wypytuje o to, co widziates...C, E

b) gdy styszysz zbyt wiele stow, objasnien lub pytan o to, co styszates............... A F
c) gdy masz do wyboru zbyt wiele czynnosci albo gdy kto$ cie dotyka lub pyta,
€O CZUJBSZuucurreneeeteneneeseeesrteutessetestesseasseestesaeaesses seesnsaenseesunannsenss D,B
10. Co najlepiej pamietasz z filmu, programu TV, lektury?
a) wyglad bohaterdw, scenerie ................... B A
b) o czym byta mowa, muzyke ..................... C,D

c) co sie wydarzyto, charaktery bohateréw .......E, F
11. Co robisz, zeby zapamietaé czyjs numer telefonu, cyfry, daty?
a) przepowiadam go sobie, stysze go wewnatrz ..................... C,D
b) wyobrazam sobie cyfry numeru, widze date ..................... B,A
c) wyobrazam sobie, jak pisze i lub wybieram numer ..............E, F
12. Co najtatwiej zapamietujesz w ludziach, ktérych poznajesz?
a) to, co robicie wspdlnie, jakie uczucia w Tobie budzg ........E, F
b) jak wygladajg ..cccevevrrereeecece e A B
c) jak sie nazywajg, co MOWIg.....ccceeveevveevvrevrrecreeenenne C,D
13. Co Cie najbardziej rani, co najtrudniej znies¢?
a) zte, ranigce stowa ..........cuueu...... AF
b) natrectwo, agresywne gesty......... D,B
C) zte spojrzenia.......ceeveeveeeenne.. C E
14. Jak zabierasz sie do sktadania jakichs rzeczy?

a) czytam instrukcje, potem sam to robie. Podpowiadanie mi przeszkadza...........
b) czytam instrukcje, zadaje pytania, méwie sam sobie, co mam robic.................
c) dopasowuje czesci. Jesli trzeba, to pytam. Nie czytam instrukcji nigdy...............

d) dopasowuje czesci, patrze na instrukcje lub co robig inni, zadaje pytania .............F

e) prosze, by mi ktos$ powiedziat i pokazat jak to robi¢, potem sam probuje
f) prosze, by mi ktos powiedziat jak to zrobi¢, probuje sam,

instrukcje czytam w 0StateCzNOoSCi ....cuveeveveeieireieiciseieee e e C
15. Czym kierujesz sie wybierajgc swoje ubrania?
a) jakie sg w dotyku, czy sg wygodne, z jakiej sg tkaniny..............E, F
b) ich kolorem, jak w nich wyglgdam, czy harmonizujg ze soba......A, B
c) czy pasujg do mnie, jakiej sg firmy, co o mnie méwig ...............C, D
A wrs) | Bwsr) | Cisrw) | D swr) | E (rsw) F (rws)
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WSZEDOBYLSKI OBSERWATOR
TYP wzrokowo-ruchowo-stuchowy

Najwtasciwszy sposéb uczenia sie: patrzenie/doswiadczenie/stuchanie
Najwtasciwsza forma wypowiedzi: demonstracja/dziatanie/mowa

Kazdego, kto styka sie z takim dzieckiem, z miejsca uderza jego empatyczna energia. Sprawia
wrazenie, jakby chtoneto Swiat oczami i czuto to, co widzi. Czasami, zwtaszcza w wiekszej
grupie, bywa raczej ciche i zamkniete w sobie. Innym razem jest bardzo gadatliwe, opowiada
dtugasne historie z wtasnego zycia, za ktérymi czesto trudno nadazy¢. Jego stowa zdajg sie
krazy¢ wokét sedna, nigdy don nie docierajgc. Mowiac, musi gestykulowac lub krecic sie.

Mocne strony: energia, fatwe uczenie sie z obserwacji, widzenie szczegdtéw, ilustrowanie
pomystéw, Swietna umiejetnos¢ wspotpracy, empatia;

Jezyk: Wypowiada sie w okrezny sposéb, odwotujgc sie do osobistych doswiadczen. Mdéwigc
musi sobie pomagac rekami albo ruszac sie. Nie od razu znajduje wtasciwe stowa, czesto
robi dtugie przerwy. Rzadko zabiera gtos w grupie.

Sfera wzrokowa: tatwo nawigzuje kontakt wzrokowy. To, co widzi, przemawia do jej uczuc.
Organizuje sobie prace sporzadzajgc listy, notatki. Aby mysle¢ jasno potrzebuje
zewnetrznego tadu. Pisze schludnie, czytelnie.

Cechy fizyczne: Ttumiona energia czai sie tuz pod skorg. tatwo opanowuje dyscypliny
sportowe. Umie okresli¢c swoje odczucia cielesne majgc otwarte oczy. Kontakt fizyczny
nawigzuje ostroznie. Lubi zorganizowane zajecia sportowe oparte na rywalizacji. Bywa, ze
cudze uczucia i doznania mieszajg mu sie z jego wtasnymi.

Mocne strony i trudnosci w nauce: Moze dobrze czyta¢ pod warunkiem, ze bedzie uczy¢ sie
patrzac i nasladujac, bez stéw i notatek. Pisze dobrze, ortograficznie, tatwo wytapuje
btedy. Ma trudnosci z gtosnym czytaniem opowiadaniem, koncentracjg podczas wyktaddéw
i uczestnictwem w klasowych dyskusjach.

Kiedy sie wytgcza: Stuchajac dtugich ustnych objasnien, gdy sie je pyta, co mysli, co styszato o
réznych rzeczach.

Jakie stwarza problemy: Obrazalska, wiecznie niezadowolona, zbyt ulegta wobec wiekszosci.
Jakie sg jej problemy: Ma trudnosci z mysleniem o sobie samym.

Wrodzone zalety: Znakomity partner, Swietnie wspoétdziata z innymi. Stara sie stworzy¢
powigzania miedzy ludzmi, siec kontaktow.



PREZENTER GAWEDZIARZ
TYP wzrokowo-stuchowo-ruchowy

Najwtasciwszy sposéb uczenia sie: patrzenie stuchanie doswiadczenie.
Najwtasciwsza forma wypowiedzi: demonstracja, dziatanie, mowa.

Sg to dzieci o bystrych, btyszczacych oczach; ma sie wrazenie, ze to one wynalazty ,,Show and
Tell" (lekcja, na ktérg uczniowie przynoszg rzeczy, ktére ich interesujg, i opowiadajg nich).
Uwielbiajg czytac i wskazywac innym, co widzg. Ich stréj czesto robi wrazenie: kolorowy,
z trafnie dobranymi dodatkami, przemyslany. Swoim starannym, wyraznym pismem stale
sporzgdzajg jakies listy. Zwykle uczg sie dobrze.

Mocne strony: opowiadanie, objasnianie, ttumaczenie, przekonywanie, wptywanie stowami,
uczenie innych, lubi porzadek, fatwe uczenie sie z obserwacji, widzenie szczegétéw;

Jezyk: Mowi z uczuciem i entuzjazmem. Uwielbia opowiadaé, udzielaé wyjasnien,
przekonywaé. Méwienie na gtos pomaga mu uporzagdkowa¢ mysli i podejmowaé decyzje.
Uzywa wtretdow stownych takich jak: ,,no”, ,, prawda”, ,wiesz”, itp. Lubi oddziatywac¢ na ludzi
stowami.

Sfera wzrokowa: Niezwykle tatwo nawigzuje kontakt wzrokowy. Uczucia ma wypisane na
twarzy. Organizuje sobie prace sporzadzajac listy, notatki. Lubi, aby otoczenie wyglgdato
porzadnie. Pisze schludnie, czytelnie.

Cechy fizyczne: Potrafi przez dtuzszy czas siedzie¢ cicho. Bywa niezdarne, aktywnos¢ fizyczna
tatwo wytrgca je z rownowagi. Ma powierzchowng $Swiadomos¢ wtasnego ciata, aby
uprzytomni¢ sobie, co czuje, musi zamkng¢ oczy. Uczucia sg dla niego sprawg bardzo
intymng. W sporcie woli dyscypliny indywidualne (ptywanie, biegi) niz wymagajgce
rywalizacji.

Mocne strony i trudnosci w nauce: Jest gorliwym czytelnikiem — szybko uczy sie czytac.
tatwo mu sie uczy¢ przez lektury, rozmowy na okreslone tematy lub nauczanie innych. Pisze
dobrze, ortograficznie, tatwo wytapuje btedy. Trudnosci sprawiajg mu zajecia manualne oraz
zorganizowane.

Kiedy sie wytacza: Gdy sie je dotyka, pyta o uczucia, pragnienia.
Jakie stwarza problemy: Popisuje sie. Nadgorliwie uczynne, aby tylko zrobi¢ dobre wrazenie.
Jakie s3 jego problemy: Brak mu poczucia czasu.

Wrodzone zalety: Swietnie uczy — uwielbia pokazywaé¢ i ttumaczyé. Stara sie os$wiecac
innych.



AKROBATA StOWNY
TYP stuchowo-wzrokowo-ruchowy

Najwtasciwszy sposéb uczenia sie: stuchanie/patrzenie/doswiadczanie
Najwtasciwsza forma wypowiedzi: mowa/demonstracja/ dziatanie

Akrobate Stownego — poznasz bez trudu po tym, ze potrafi bez trudu przegada¢ wiekszos¢
0sOb. Sg to osoby bystre, poniewaz fatwo wypowiadajg swoje mysli. Stowa ich potrafig
ptynac nieprzerwanym strumieniem, bez wahania, w logicznym porzadku. W swoich
wypowiedziach uzywa wielu poje¢, postuguje sie abstrakcyjnym stownictwem, uwielbia
fakty, historie, wszelkiego rodzaju idee. Fascynujg go jezyki i na ogét tatwo sie ich uczy. Jego
ukochane rozrywki to muzyka, snucie opowiesci, wiersze, dowcipy i kalambury.

Mocne strony: komunikatywnos$é, fatwe uczenie sie ze stuchu, bogate stownictwo,
swobodne wypowiadanie sie, logika, che¢ pomocy innym, lubi wymieniaé mysli z innymi

Jezyk: tatwo porozumiewa sie z innymi w mowie. Ma bogate stownictwo. Wypowiada sie
logicznie o faktach, ideach, koncepcjach. Lubi rozmawiac¢ z dorostymi i starszymi od siebie.

Sfera wzrokowa: Utrzymuje dtugotrwaty kontakt wzrokowy, ale moze mruzy¢ oczy, mrugac,
miewa tiki. Potrafi koncentrowac sie na catosci obrazu i szczegdtach jednoczesnie. Analizuje
obrazy w myslach. Ma trudne do odczytania pismo.

Cechy fizyczne: Ma powierzchowng swiadomos$¢ swojego ciata. Bywa niezdarne, aktywnosé
tatwo wytrgca je z rownowagi. Woli dyscypliny indywidualne (ptywanie, biegi) niz
wymagajace rywalizacji. NieSmiate w kontakcie fizycznym, skryte w uczuciach.

Mocne strony i trudnosci w nauce: Uczy sie tatwo z dyskusji i wyktadow oraz lektur. Ma
trudnosci z zajeciami manualnymi, sportem. Potrafi uczy¢ sie jezykdw obcych ze stuchu i
przez czytanie.

Kiedy sie wytacza: Gdy musi stuchac dtugich wyjasnien, gdy sie je pyta, o czym mysli lub co
styszato o tym czy owym.

Jakie stwarza problemy: Przerywa innym. Monopolizuje rozmowe. Stale pyta, ,dlaczego?”
Jakie sg jego problemy: Ma trudnosci z wyrazaniem uczu¢ w stowach. Bez objasnien lub
pokazu trudno mu opanowac umiejetnosci fizyczne.

Wrodzone zalety: Wspaniale porozumiewa sie z innymi — uwielbia wymienia¢ mysli. Stara sie
pomagad innym.



PRZEWODNIK STADA
TYP stuchowo-ruchowo-wzrokowy

Najwtasciwszy sposdb uczenia sie: stuchanie/doswiadczanie/patrzenie
Najwtasciwsza forma wypowiedzi: mowa/dziatanie/demonstracja

Elokwentny, tryskajacy energia cztowiek. Uwielbia przewodzi¢, opiekowac sie innymi, moéwié
im, co maja robi¢.

Mowi jasno, niemal bezustannie, z zapatem, uczuciem, a jego stowa maja swoista
melodie. Nawet, jesli nic nie mowi, zwykle wydaje jakies odgtosy: pogwizduje, pomrukuje,
ilustruje kazda sytuacje efektami dzwiekowymi. Nietatwo mu przychodzi stuchanie, czesto
przerywa innym, szczegélnie, jesli jest podekscytowany. Osoby te majg ogromne pokfady
energii gotowe w kazdej chwili eksplodowa¢. Wiekszos¢ z nich to zbieracze, kolekcjonerzy
matych skarbéw. Kontakt wzrokowy oniesmiela je i nie potrafig go dtugo utrzymywadé. Zwykle
majg mnostwo ,,genialnych pomystéw” i przezywajg rozczarowanie i niezadowolenie, gdy nie
moga lub nie potrafig spetni¢ swoich marzen.

Mocne strony: urodzony przywddca, potrafi inspirowac i tworzy¢ wizje, talent sportowy,
tatwe uczenie sie ze stuchu i z eksperymentéw, bogate stownictwo, swobodne wypowiadanie

sie.

Jezyk: tatwo porozumiewa sie z innymi w mowie. Ma bogate stownictwo. Przemawia z
uczuciem, melodyjnie. Lubi méwic¢ innym, co majg robi¢ (urodzony przywddca).

Sfera wzrokowa: Kontakt wzrokowy, zwfaszcza dtuzszy, oniesmiela je. Widzi cato$¢ obrazu.
Rysuje proste rysunki.

Cechy fizyczne: Ttumiona energia, tuz pod skorg. Lubi sport — dobry trener, dobry zawodnik.
Ostroznie nawigzuje kontakt fizyczny.

Mocne strony i trudnosci w nauce: Uczy sie tatwo z dyskusji i wykfadow. tatwo tez
przychodzi mu nauka za pomocg ¢wiczern manualnych i metod eksperymentalnych. Moze
mie¢ trudnosci z czytaniem, pisaniem, ortografig. Potrafi uczy¢ sie jezyka ze stuchu.

Kiedy sie wytgcza: Gdy musi przygladad sie zbyt wielu rzeczom, gdy ma opowiedzieé, co
widzi.

Jakie stwarza problemy: Przerywa innym. Dowcipni$, ztosliwiec, przesadnie smiaty, wygtupia
sie, jego stowa potrafig ranic.
Jakie sg jego problemy: Ma trudnosci z realizowaniem swoich wyobrazen w
satysfakcjonujgcy go sposéb.

Wrodzone zalety: Wizjoner, ma wiele wspaniatych pomystéw. Stara sie inspirowaé innych.



ZYWE SREBRO
TYP ruchowo-stuchowo-wzrokowy

Najwtasciwszy sposéb uczenia sie: doswiadczenie/ stuchanie/ patrzenie
Najwtasciwsza forma wypowiedzi: dziatanie / mowa / demonstracja

Ma silne, ruchliwe ciato, wrazliwe oczy. Porusza sie niemal nieustannie. Nawet siedzie¢ nie
potrafi spokojnie. Woli doswiadczaé swiata przede wszystkim w sposdb namacalny — przez
dotyk, smak, zapach, eksperymenty manualne, cielesne. Zwykle osoba ta jest petna
harmonii, urodzony sportowiec, lubi sporty rywalizacyjne.

Mocne strony: zasoby energii fizycznej, dobrze zorganizowane, fatwe uczenie sie czynnosci
ruchowych, dziatanie, aktywnos¢ sport, rywalizacja, lubi opowiadad i robi¢ co$ z pozytkiem
dla innych;

Jezyk: Chetnie moéwi o wtasnych doswiadczeniach. Potrafi dobrze sie uczyé, objasniac
czynnosci ruchowe. Lubi opowiadaé. Gestykuluje, prébujac znalezé wiasciwe stowa.

Sfera wzrokowa: Kontakt wzrokowy oniesmiela je, nie potrafi go utrzymaé. Umie objgé
cato$é¢ jednym spojrzeniem. Organizuje sobie prace ukfadajgc rzeczy w stosiki. Rzadko
Swiadomie odbiera obrazy. Ma bardzo charakterystyczne nieporzgdne pismo.

Cechy fizyczne: Niezwykle tatwo wchodzi w relacje z innymi robigc cos wspdlnie lub przez
kontakt fizyczny. Stale w ruchu, stale czynne. Ma ogromne zasoby energii fizycznej. Zwykle
dobrze zorganizowane, urodzony sportowiec. W sporcie ceni rywalizacje. Lubi dotykac i by¢
dotykane.

Mocne strony i trudnosci w nauce: tatwo nabywa umiejetnosci fizycznych. tatwo przychodzi
mu nauka za pomocg ¢wiczen manualnych i metod eksperymentalnych. Potrafi uczy¢ sie z
dyskusji na wazne tematy. Moze miec¢ trudnosci z czytaniem, pisaniem i ortografia.

Kiedy sie wytacza: Gdy musi przygladaé sie zbyt wielu rzeczom, gdy ma opowiedzieé¢ co
widzi.

Jakie stwarza problemy: Nadruchliwe, nie potrafi usiedzie¢ w miejscu, niespokojny duch.
Jakie s3 jego problemy: Trudno mu znalezé pozytywne sposoby roztadowania energii
fizycznej.

Wrodzone zalety: Znakomite w dziataniu, aktywne, doprowadza sprawy do kornca. Stara sie
robié¢ cos z pozytkiem dla innych.



WEDRUJACY POSZUKIWACZ
TYP ruchowo-wzrokowo-stuchowy

Najwtasciwszy sposéb uczenia sie: doswiadczenie/ stuchanie/ patrzenie
Najwtasciwsza forma wypowiedzi: dziatanie/ demonstracja/ mowa

Osoby te sg zamkniete w sobie, spokojne, mitosnicy natury o mocnej konstytucji, sprawiajgcy
wrazenie, jakby otaczata ich gleboka ciszg. Odznaczajg sie zorganizowang, uporzadkowang
energig i wrazliwoscig oraz fizycznym wdziekiem. Zycie zdaje sie wstepowac w nich, gdy sg w
ruchu. Maja wrodzong koordynacje ruchéw i tatwo, bez ustnych wskazéwek opanowujg
umiejetnosci natury fizycznej.

Mocne strony: lubi kontakt z przyrods, kocha zwierzeta, tatwe uczenie sie czynnosci
ruchowych, dziatanie w sposdéb zorganizowany, taczenie przeciwienstw, rywalizacja, zwiezte
wypowiedzi;

Jezyk: Méwi tagodnym tonem, zwiezle. Rzadko zabiera gtos w grupie. Nie od razu znajduje
wiasciwe stowa, czesto robi dtugie przerwy. Potrzebuje ciszy do namystu.

Sfera wzrokowa: Utrzymuje dtugotrwaty kontakt wzrokowy, ale moze przy tym mruzy¢ oczy,
mrugaé, miewa tiki. Potrafi koncentrowac sie na catosci obrazu i szczegétach jednoczesnie.
Analizuje obrazy w myslach, przyglada im sie z wielu stron. Moze miec¢ trudne do oczytania
pismo.

Cechy fizyczne: tatwo wchodzi w relacje z innymi robigc co$s wspdlnie lub przez kontakt
fizyczny. Uwielbia aktywnos¢, ruch, dziatanie. Obdarzona petng gracji energig. Zwykle dobrze
zorganizowana, urodzony sportowiec. W sporcie ceni rywalizacje. Lubi dotyka¢ i by¢
dotykane.

Mocne strony i trudnosci w nauce: tatwo przychodzi mu nauka za pomoca ¢wiczen
manualnych i metod eksperymentalnych. Moze dobrze czyta¢, jesli uczy sie metodg préb i
btedéw, nie ze stuchu. Ma ktopoty z czytaniem na gtos i opowiadaniem. Koncentracja na
wyktadach i uczestnictwo w dyskusjach sprawiajg mu trudnosci.

Kiedy sie wytacza: Gdy musi stuchac dtugich wyjasnien, gdy sie je pyta, o czym mysli lub co
styszato o tym czy owym.

Jakie stwarza problemy: Naburmusza sie, zamyka w sobie.
Jakie sg jego problemy: Bardzo trudno mu wyrazi¢ uczucia stowami.

Wrodzone zalety: Kocha przyrode, szczegdlnie zwierzeta. Ma wiele rdznorodnych
zainteresowan (np. rysunek i hokej). Stara sie tgczy¢ przeciwienstwa.



