Dlaczego tak trudno by¢ rodzicami nastolatka?

Problemy dorastania
Mtodzi ludzie buntuja sie przeciw doroslym, a rodzice sa pierwszymi dorosltymi,
przeciw ktorym ten bunt jest skierowany. Dzieci w okresie dorastania chca byc¢
traktowane jak doroslte i nie godza sie z zakazami i ograniczeniami stosowanymi
przez rodzicow. Taka postawa jest wyrazem naturalnego w tym wieku dazenia do
wyodrebnienia sie i niezaleznosci, ale
najczesciej rodzi konflikty.

Rowiesnicy
Dla nastolatkéw najwazniejsza staje sie grupa rowiesnicza. Bycie w grupie rodzi
koniecznos¢ dopasowania sie do niej, zyskania akceptacji ? czasem za wszelka cene,
wbrew temu, czego oczekuja dorosli. Czesto mlodzi ludzie darza wiekszym
zaufaniem przyjaciot niz rodzicow, dlatego proby ograniczania im swobody w tym
zakresie na og6t koncza sie niepowodzeniem.
Dla rodzicow to trudny test wytrzymalosci, cierpliwosci i rodzicielskiej milosci.

Tempo zycia
Zycie codzienne obecnie podlega réznorodnym presjom. Dotyczy to zaréwno
dorostych, jak i dzieci. Wielu rodzicéw zmaga sie z bezrobociem, wielu zas poswieca
swojej pracy zarobkowej zbyt duzo czasu. Dorastajace dzieci réwniez juz od
najmlodszych lat podlegaja wyjatkowej presji ? oczekuje sie od nich osiagnie¢ w
szkole, tadnej sylwetki, sukcesow itp.
Coraz mniej chwil pozostaje na rozmowy i wspolne spedzanie czasu.

Czego dorastajace dzieci potrzebuja od rodzicow?
Dorastajace dzieci potrzebuja naszej dyskretnej obecnosci, dostepnosci i gotowosci
do udzielania im pomocy. Wierzg, ze w pore zareagujemy, gdy dzieje sie cos
niedobrego i znajdziemy sposéb, aby rozwigzac¢ problem. Chca widzie¢ w nas swoich
sojusznikow, na ktérych moga liczy¢ w trudnych momentach.

Czego wiec potrzebuja od nas nasze dzieci?
Poczucia wiezi i przynaleznosci do rodziny. Chca czué, ze sa kochane,
rozumiane i moga liczy¢ na wsparcie rodzicow. Potrzebuja naszego szacunku,
przyjaznej atmosfery w domu ? poczucia bezpieczenstwa.
Poczucia wlasnej wartosci. Chca, aby docenia¢ ich wysitki w osiaganiu sukcesow
oraz chca mie¢ pewnosc, ze nie zostang przez nas skrytykowane i odrzucone, gdy
cosS sie nie uda.
Wiarygodnosci. Chca mie¢ pewnosé, ze zachowujemy sie tak jak mowimy, ale
takze, ze potrafimy przyznac sie do wlasnych slabosci, niewiedzy i btedow.
Sprawiedliwego traktowania. Przekonania, Zze rodzice w niejasnej sytuacji
zareaguja w oparciu o wnikliwe rozpatrzenie sprawy.
Stanowczosci w waznych sprawach. Potrzebuja jasno okreslonych regut
i konsekwencji w ich przestrzeganiu.
Poszanowania intymnosci i dyskrecji. Chca mie¢ pewnosc, ze granice ich
prywatnosci sa przez nas respektowane.

Jak by¢ blizej z dzieckiem?
Wiez z dzieckiem buduje sie od chwili jego narodzin. Bliskos¢ zaufanie, szczerosc to
efekty wieloletniej pracy. Jezeli jesteSmy na co dzien blisko z dzieckiem, latwiej nam
zauwazyc¢ co je cieszy, co martwi i z czym sobie nie radzi. Kiedy dziecko dorasta,
zwykle trudniej nam znalez¢ wspolny jezyk, bo zaczyna byc¢ inne? czasem dziwnie
sie ubiera, shucha niezrozumialej muzyki i coraz bardziej sie buntuje w wielu
sprawach. Pomimo to staraj sie poznawac, rozumiec i akceptowac¢ swiat mtodych.



Rozmowa jest podstawa dobrych kontaktow z dzieckiem, a podstawa rozmowy
jest uwazne stuchanie.

1. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem zawsze, wszedzie i o wszystkim,. Im czeSciej z nim

rozmawiasz, tym lepiej poznajesz jego Swiat, jego oczekiwania i marzenia, a takze

problemy.

2. Staraj sie zawsze znalez¢ czas na rozmowe, gdy dziecko ma problem. Rozmowa

pomaga pozbyc¢ sie przykrych uczuc. Gdy czuje sie bezradne i skrzywdzone, pozwol

mu sie wygadac, wyplakac i wyztosci¢. Postaraj sie je zrozumiec¢ i madrze mu

doradzi¢. W zadnym wypadku nie bagatelizuj jego problemow.

3. Znajdz tez czas, gdy chce sie podzieli¢ radoscia i sukcesem. Okaz swoje

zadowolenie, pochwal, spytaj o szczegdly wydarzenia. Nie umniejszaj wagi sukcesu,

powiedz, jaki jestes z niego dumny. To mu dodaje wiary w siebie i jest zacheta do

osiagania dalszych sukcesow.

4. Staraj sie dostrzegac sygnaly, ze dziecko cie potrzebuje. Kiedy ma jakis problem

nie zawsze poprosi cie o rozmowe. Jezeli bedziesz uwaznie je obserwowac, to z

pewnoscia dostrzezesz wszelkie zmiany. Czasem zaczyna cie unikaé, a czasem stara

sie by¢ blisko, kreci sie? i czeka. Zainteresuj si¢ przyjaznie, pomo6z nawiazacé

rozmowe.

5. Stwarzaj warunki do luznej rozmowy. Wykorzystuj naturalne chwile przy

wspolnej herbacie, kolacji, na spacerze, stworz nastréj do wieczornych rozmow,

proponuj wspolne spedzanie wolnego czasu atrakcyjne takze dla niego.

6. Okazuj zainteresowanie jego sprawami, ale nie wypytuj natarczywie. Poczekaj, az

samo zacznie mowic¢ o tym, co sie u niego dzieje. To ono decyduje, ile chce nam o

sobie powiedzie¢. Uszanuj to.

7. Rozmawiaj tez o tym, co sie u ciebie obecnie dzieje, o swoich klopotach i planach.

Pytaj je o zdanie w réznych sprawach i pokazuj, ze liczysz sie z jego opinia.

8. Opowiadaj o sobie. Dzieci lubig wspomnienia rodzicéw z czaséw ich mtodosci.

Takie opowiadania zblizaja, bo przypominaja dzieciom, Ze ich rodzice tez byli mtodzi.

Nie przedstawiaj sie¢ jednak wylacznie krysztalowo, powiedz, ze takze robites bledy i

uczyles sie podejmowac trudne decyzje.

9 Porozmawiaj na kazdy temat, nie unikaj trudnych spraw. Zadbaj o to, zeby w

waszym domu nie bylo tematow tabu. Rozmawiaj takze o tym, czego si¢ obawiasz.

Badz raczej doradca niz ekspertem.

Warto pamietac¢ o kilku waznych sprawach

Badz przykladem, szanuj prawa dziecka, badz konsekwentny, ucz i rozmawiaj.
Badz przykladem. Postepuj tak, by by¢ wiarygodnym. Dzieci sa dobrymi
obserwatorami itatwo zauwaza, gdy nie robisz tak jak mowisz.

Wymagaj, ale stawiaj dziecku warunki do spelnienia.

Badz konsekwentny, aby dziecko liczylo si¢ z toba i wiedzialo, ze ustalone przez
ciebie normy w waznych sprawach musza by¢ respektowane.

Poznaj przyjaciol i znajomych dziecka. Pamietaj, ze w tym wieku koledzy
odgrywaja wazna role i czesto maja duzy wplyw.

Szanuj prawo dziecka do wlasnych wyboréw, opinii, dysponowania swoim wolnym
czasem. Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli.

Nie badz nadmiernie opiekuiiczy. Pozwo6l dziecku zdobywac¢ doswiadczenia, ono
uczy sie zycia przede wszystkim robigc rzeczy nowe, sprawdzajac. Czasem popelnia
przy tym bledy, badz zatem czujny i w pore reaguj.

Okresl jasno zasady dotyczace zakazu stosowania Srodkow odurzajacych i innych
uzywek, ale sam tez unikaj naduzywania lekow, papieroséow i alkoholu.

Ucz jak przezwyciezac trudnosci i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Dotyczy to
takze sytuacji, gdy ktos proponuje narkotyki.



